ESTUDO DIÁRIO DA DOUTRINA ESPÍRITA
 
[image: image1.jpg]



"...O estudo de uma doutrina, qual a Doutrina Espírita, que nos lança de súbito numa ordem de coisas tão nova quão grande, só pode ser feito com utilidade por homens sérios, perseverantes, livres de prevenções e animados de firme e sincera vontade de chegar a um resultado. Não sabemos como dar esses qualificativos aos que julgam a priori, levianamente, sem tudo ter visto; que não imprimem a seus estudos a continuidade, a regularidade e o recolhimento indispensáveis. Ainda menos saberíamos dá-los a alguns que, para não decaírem da reputação de homens de espírito, se afadigam por achar um lado burlesco nas coisas mais verdadeiras, ou tidas como tais por pessoas cujo saber, cujo caráter e convicções lhes dão direito à consideração de quem quer que se preze de bem-educado. Abstenham-se, portanto, os que entendem não serem dignos de sua atenção os fatos. Ninguém pensa em lhes violentar a crença; concordem, pois, em respeitar a dos outros.
O que caracteriza um estudo sério é a continuidade que se lhe dá. (...)". (Allan Kardec - LE, cap. VIII, Introdução)

O movimento espírita tem enfatizado ao longo do tempo a necessidade da implantação do estudo sistematizado da Doutrina Espírita em cada centro espírita. Lembrando o memorável Herculano Pires (1914-1979), o Espiritismo ainda continua um "desconhecido", e a maioria, movida pela ânsia de soluções imediatistas, ainda não busca uma nova filosofia de vida, a par de uma explicação para o porquê "do ser, do destino e da dor".

O slogan "Comece pelo começo" utilizada nas campanhas promovidas pela U.S.E. União das Sociedades Espíritas do Estado de São Paulo, tendo como figura nos cartazes as obras da Codificação (O Livro dos Espíritos, O Livro dos Médiuns, O Evangelho segundo o Espiritismo, O Céu e o Inferno e A Gênese ) pode parecer óbvio, no entanto constatamos que muitas pessoas que são espíritas ou as que estão estudando o Espiritismo há algum tempo não começaram pelo começo, muitas vezes nem O Livro dos Espíritos chegaram a ler. Ora, nada mais aconselhável se quisermos estudar o Espiritismo: devemos começar pelo começo e o começo é a Codificação.

Depois de Allan Kardec, o codificador do Espiritismo, podemos citar autores importantes como Léon Denis, Gabriel Delanne, Ernesto Bozzano, Camille Flamarion, Herculano Pires, Deolindo Amorin, Eliseu Rigonatti, Yvonne A. Pereira, Hermínio C. Miranda, Martins Peralva, Cairbar Schutel, Richard Simonetti e muitos outros, além é claro dos autores espirituais Emannuel, André Luiz, Humberto de Campos, Manoel Philomeno de Miranda e vários outros.

Há muito para ler e estudar; torna-se necessário uma boa organização por parte daquele que vai estudar o Espiritismo, para não empregar o tempo de forma equivocada, seja não começando pelo começo, ou lendo obras pseudo-espíritas ou controvertidas, sem pureza doutrinária. Que cada um analise sua posição perante a pergunta que intitula este artigo e encontre o caminho correto.

Paulo Roberto Wollmer (retirado do site Portal do Espírito)

JANEIRO 

	DIA
	OBRA
	ITENS

	1. 
	LE
	Introdução I, II, III, IV

	2. 
	LE
	Introdução V, VI, VII

	3. 
	LE
	Introdução VIII, IX, X, XI

	4. 
	LE
	Introdução XII, XIII, XIV, XV

	5. 
	LE
	Introdução XVI,  XVII e Prolegômenos

	6. 
	LE
	Questões de 1 a 16

	7. 
	LE
	17 – 36

	8. 
	LE
	37 – 59

	9. 
	LE
	60 – 75 A 

	10. 
	LE
	76 – 99

	11. 
	LE
	100 – 113

	12. 
	LE
	114 – 131

	13. 
	LE
	132 – 148

	14. 
	LE
	149 – 165

	15. 
	LE
	166 -  188

	16. 
	LE 
	189 – 206

	17. 
	LE
	207 – 221 A 

	18. 
	LE
	222

	19. 
	LE
	223 – 256

	20. 
	LE
	257

	21. 
	LE
	258 – 273

	22. 
	LE
	274 – 290

	23. 
	LE
	291 – 303

	24. 
	LE
	304 – 329

	25. 
	LE
	330 – 360

	26. 
	LE
	361 – 378

	27. 
	LE
	379 – 399

	28. 
	LE
	400 – 418

	29. 
	LE
	419 – 446

	30. 
	LE
	447 – 455

	31. 
	LE
	456 – 488


LE – O Livro dos Espíritos

FEVEREIRO

	Dia
	Livro
	Capítulo, item ou questão

	1. 
	Ter
	LE
	489 – 524

	2. 
	Qua
	LE
	525 – 548

	3. 
	Qui
	LE
	549 – 584

	4. 
	Sex
	LE
	585 – 613

	5. 
	Sáb
	LE
	614 – 648

	6. 
	Dom
	LE
	649 – 673

	7. 
	Seg
	LE
	674 – 701

	8. 
	Ter
	LE
	702 – 727 

	9. 
	Qua
	LE
	728 – 765

	10. 
	Qui
	LE
	766 – 775

	11. 
	Sex
	LE
	776 – 802

	12. 
	Sáb
	LE
	803 – 824

	13. 
	Dom
	LE
	825 – 850

	14. 
	Seg
	LE
	851 – 872

	15. 
	Ter
	LE
	873 – 892

	16. 
	Qua
	LE
	893 – 912

	17. 
	Qui
	LE
	913 – 919 

	18. 
	Sex
	LE
	920 – 936

	19. 
	Sáb
	LE
	937 – 957

	20. 
	Dom
	LE
	958 – 982

	21. 
	Seg
	LE
	983 – 1009

	22. 
	Ter
	LE
	1010 – 1019

	23. 
	Qua
	LE
	Conclusão I a V

	24. 
	Qui
	LE
	Conclusão VI a IX

	25. 
	Sex
	LM
	Introdução e itens de 1 a 6

	26. 
	Sáb
	LM
	7 a 17

	27. 
	Dom
	LM
	18 a 35

	28. 
	Seg
	LM
	36 a 46


LE  - O Livro dos Espíritos

LM -  O Livro dos Médiuns

Março

	Dia
	Livro
	Capítulo, item ou questão

	1
	Ter
	LM
	47 a 51

	2
	Qua
	LM
	52 a 59

	3
	Qui
	LM
	60 a 71

	4
	Sex
	LM
	72 a 81

	5
	Sáb
	LM
	82 a 95

	6
	Dom
	LM
	96 a 99

	7
	Seg
	LM
	100

	8
	Ter
	LM
	101 a 113

	9
	Qua
	LM
	114 a 125

	10
	Qui
	LM
	126 a 131

	11
	Sex
	LM
	132

	12
	Sáb
	LM
	133 a 138

	13
	Dom
	LM
	139 a 145

	14
	Seg
	LM
	146 a 151

	15
	Ter
	LM
	152 a 158

	16
	Qua
	LM
	159 a 177

	17
	Qui
	LM
	178 a 184

	18
	Sex
	LM
	185 a 190

	19
	Sáb
	LM
	191 a 199

	20
	Dom
	LM
	200 a 218

	21
	Seg
	LM
	219 a 220

	22
	Ter
	LM
	221 a 222

	23
	Qua
	LM
	223 a 225

	24
	Qui
	LM
	226 a 230

	25
	Sex
	LM
	231 a 236

	26
	Sáb
	LM
	237 a 254

	27
	Dom
	LM
	255 a 267

	28
	Seg
	LM
	268

	29
	Ter
	LM
	269 a 280

	30
	Qua
	LM
	281 e 282

	31
	Qui
	LM
	283 a 285


LE  - O Livro dos Espíritos

LM -  O Livro dos Médiuns

Abril

	Dia
	Livro
	Capítulo, item ou questão

	1
	Sex
	LM
	286 a 291

	2
	Sáb
	LM
	292 a 296

	3
	Dom
	LM
	297 a 303

	4
	Seg
	LM
	304 a 323

	5
	Ter
	LM
	324 a 333

	6
	Qua
	LM
	334 a 342

	7
	Qui
	LM
	343 a 350

	8
	Sex
	LM
	Regulamento da Sociedade Parisiense de Estudos Espíritas

	9
	Sáb
	LM
	Cap. 31, I a X

	10
	Dom
	LM
	Cap. 31, XI a XX

	11
	Seg
	LM
	Cap. 31, XXI a XXVIII

	12
	Ter
	LM
	Cap. 31, XXIX até o fim do livro

	13
	Qua
	ESE
	Prefácio e Introdução I e II

	14
	Qui
	ESE
	Introdução III

	15
	Sex
	ESE
	Introdução IV

	16
	Sáb
	ESE
	Cap. 1, 1 a 11

	17
	Dom
	ESE
	Cap. 2, 1 a 8

	18
	Seg
	ESE
	Cap. 3, 1 a 19

	19
	Ter
	ESE
	Cap. 4, 1 a 26

	20
	Qua
	ESE
	Cap. 5, 1 a 11

	21
	Qui
	ESE
	Cap. 5, 12 a 22

	22
	Sex
	ESE
	Cap. 5, 23 a 31

	23
	Sáb
	ESE
	Cap. 6, 1 a 8

	24
	Dom
	ESE
	Cap. 7, 1 a 10

	25
	Seg
	ESE
	Cap. 7, 11 a 13

	26
	Ter
	ESE
	Cap. 8, 1 a 20

	27
	Qua
	ESE
	Cap. 9, 1 a 10

	28
	Qui
	ESE
	Cap. 10, 1 a 21

	29
	Sex
	ESE
	Cap. 11, 1a 7

	30
	Sáb
	ESE
	Cap. 11, 8 a 15


LE  - O Livro dos Espíritos

LM -  O Livro dos Médiuns

ESE - O Evangelho Segundo o Espiritismo

Maio

	Dia
	Livro
	Capítulo, item ou questão

	1
	Dom
	ESE
	Cap. 12, 1 a 8

	2
	Seg
	ESE
	Cap. 12, 9 a 15

	3
	Ter
	ESE
	Cap. 13, 1 a 8

	4
	Qua
	ESE
	Cap. 13, 9 a 16

	5
	Qui
	ESE
	Cap. 13, 17 a 20

	6
	Sex
	ESE
	Cap. 14, 1 a 9

	7
	Sáb
	ESE
	Cap. 15, 1 a 10

	8
	Dom
	ESE
	Cap. 16, 1 a 8

	9
	Seg
	ESE
	Cap. 16, 9 a 15

	10
	Ter
	ESE
	Cap. 17, 1 a 6

	11
	Qua
	ESE
	Cap. 17, 7 a 11

	12
	Qui
	ESE
	Cap. 18, 1 a 12

	13
	Sex
	ESE
	Cap. 18, 13 a 16

	14
	Sáb
	ESE
	Cap. 19, 1 a 12

	15
	Dom
	ESE
	Cap. 20, 1 a 5

	16
	Seg
	ESE
	Cap. 21, 1 a 7

	17
	Ter
	ESE
	Cap. 21, 8 a 11

	18
	Qua
	ESE
	Cap. 22, 1 a 5

	19
	Qui
	ESE
	Cap. 23, 1 a 8

	20
	Sex
	ESE
	Cap. 23, 9 a 18

	21
	Sáb
	ESE
	Cap. 24, 1 a 10

	22
	Dom
	ESE
	Cap. 24, 11 a 19

	23
	Seg
	ESE
	Cap. 25, 1 a 5

	24
	Ter
	ESE
	Cap. 25, 6 a 11

	25
	Qua
	ESE
	Cap. 26, 1 a 10

	26
	Qui
	ESE
	Cap. 27, 1 a 8

	27
	Sex
	ESE
	Cap. 27, 9 a 17

	28
	Sáb
	ESE
	Cap. 27, 18 a 23

	29
	Dom
	ESE
	Cap. 28, 1 a 3 

	30
	Seg
	ESE
	Cap. 28, 4 a 10

	31
	Ter
	ESE
	Cap. 28, 11 a 21


LE  - O Livro dos Espíritos

LM -  O Livro dos Médiuns

ESE - O Evangelho Segundo o Espiritismo

Junho

	Dia
	Livro
	Capítulo, item ou questão

	1
	Qua
	ESE
	Cap. 28, 22 a 33

	2
	Qui
	ESE
	Cap. 28, 34 a 49

	3
	Sex
	ESE
	Cap. 28, 50 a 58

	4
	Sáb
	ESE
	Cap. 28, 59 a 66

	5
	Dom
	ESE
	Cap. 28, 67 a 76

	6
	Seg
	ESE
	Cap. 28, 77 a 84

	7
	Ter
	CI
	1ª Parte - Cap. 1, 1 a 14

	8
	Qua
	CI
	1ª Parte - Cap. 2, 1 a 10

	9
	Qui
	CI
	1ª Parte - Cap. 3, 1 a 12

	10
	Sex
	CI
	1ª Parte - Cap. 3, 13 a 18

	11
	Sáb
	CI
	1ª Parte - Cap. 4, 1 a 10

	12
	Dom
	CI
	1ª Parte - Cap. 4, 11 a 14

	13
	Seg
	CI
	1ª Parte - Cap. 5, 1 a 10

	14
	Ter
	CI
	1ª Parte - Cap. 6, 1 a 9

	15
	Qua
	CI
	1ª Parte - Cap. 6, 10 a 17

	16
	Qui
	CI
	1ª Parte - Cap. 6, 18 a 23

	17
	Sex
	CI
	1ª Parte - Cap. 7  até “Princípios da Doutrina Espírita...”

	18
	Sáb
	CI
	1ª Parte – O restante do Cap. 7 (Código Penal da Vida Futura)

	19
	Dom
	CI
	1ª Parte - Cap. 8, 1 a 2

	20
	Seg
	CI
	1ª Parte - Cap. 8,  3 a 15

	21
	Ter
	CI
	1ª Parte - Cap. 9, 1 a 6

	22
	Qua
	CI
	1ª Parte - Cap. 9, 7 a 12

	23
	Qui
	CI
	1ª Parte - Cap. 9, 13 a 19

	24
	Sex
	CI
	1ª Parte - Cap. 9, 20 a 23

	25
	Sáb
	CI
	1ª Parte - Cap. 10, 1 a 8

	26
	Dom
	CI
	1ª Parte - Cap. 10, 9 a 12

	27
	Seg
	CI
	1ª Parte - Cap. 10, 13 a 19

	28
	Ter
	CI
	1ª Parte - Cap. 11, 5 a 6

	29
	Qua
	CI
	1ª Parte - Cap. 11, 7 a 15 

	30
	Qui
	CI
	2ª Parte - Cap. 1, 1 a 8


LE  - O Livro dos Espíritos

LM -  O Livro dos Médiuns

ESE - O Evangelho Segundo o Espiritismo

CI – O Céu e o Inferno

JULHO

	Dia
	Livro
	Capítulo, item ou questão

	1
	Sex
	CI
	2ª parte, Cap. 1, 9 a 15 

	2
	Sáb
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Sanson

	3
	Dom
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Jobard

	4
	Seg
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Samuel Filipe

	5
	Ter
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Van Durst

	6
	Qua
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Sixdeniers

	7
	Qui
	CI
	2ª parte, Cap. 2, dr.Demeure

	8
	Sex
	CI
	2ª parte, Cap. 2, a viúva Foulon

	9
	Sáb
	CI
	2ª parte, Cap. 2, um médico russo

	10
	Dom
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Bernardino e condessa Paula

	11
	Seg
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Jean Reynaud

	12
	Ter
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Antoine Costeau e Srta. Emma

	13
	Qua
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Dr.Vignal e Victor Lebufle

	14
	Qui
	CI
	2ª parte, Cap. 2, Anais Gourdon e Maurice Gontran

	15
	Sex
	CI
	2ª parte, Cap. 3, Joseph Bré e Hélène Michel

	16
	Sáb
	CI
	2ª parte, Cap. 3, Marquês de Saint-Paul e Cardon, médico

	17
	Dom
	CI
	2ª parte, Cap. 3, Eric Stanilas e Anna Belleville

	18
	Seg
	CI
	2ª parte, Cap. 4, O Castigo, Novel, Auguste Michel e exprobrações de um boêmio

	19
	Ter
	CI
	2ª parte, Cap. 4, Lisbeth e príncipe de Ouran

	20
	Qua
	CI
	2ª parte, Cap. 4, Pascal Lavic e Ferdinan Bertin

	21
	Qui
	CI
	2ª parte, Cap. 4, François Riquier e Clara

	22
	Sex
	CI
	2ª parte, Cap. 5, o suicida da Samaritana e o Pai e o Conscrito

	23
	Sáb
	CI
	2ª parte, Cap. 5, François Simon Louvet e Mãe e Filho

	24
	Dom
	CI
	2ª parte, Cap. 5, Duplo suicídio, Luís e a pespontadeira de botinas

	25
	Seg
	CI
	2ª Parte, Cap. 5, Um Ateu e Félicien

	26
	Ter
	CI
	2ª parte, Cap. 5, Antoine Bell

	27
	Qua
	CI
	2ª parte, Cap. 6, Verger e Lemaire

	28
	Qui
	CI
	2ª parte, Cap. 6, Benoist

	29
	Sex
	CI
	2ª parte, Cap. 6, O Espírito de Castelnaudary

	30
	Sáb
	CI
	2ª parte, Cap. 6, Jacques Latour 

	31
	Dom
	CI
	2ª parte, Cap. 7, Lapommeray e Angèle


LE  - O Livro dos Espíritos

LM -  O Livro dos Médiuns

ESE - O Evangelho Segundo o Espiritismo

CI – O Céu e o Inferno

AGOSTO

	Dia
	Livro
	Capítulo, item ou questão

	1
	Seg
	CI
	2ª parte, Cap. 7, Um Espírito aborrecido e rainha de Oude e Xumène

	2
	Ter
	CI
	2ª parte, Cap. 8, Marcel, o menino do nº 4 e Szymel Slizgol

	3
	Qua
	CI
	2ª parte, Cap. 8, Julienne-Marie, a mendiga e Max, o mendigo

	4
	Qui
	CI
	2ª parte, Cap. 8, História de um Criado e Antônio B.

	5
	Sex
	CI
	2ª parte, Cap. 8, Letil, um Sábio Ambicioso e Charles de Saint-G

	6
	Sáb
	CI
	2ª parte, Cap. 8, Adélaide-Marguerite Gosse, Clara Rivier e Francisca Vernhes

	7
	Dom
	CI
	2ª parte, Cap. 8, Anna Bitter e Joseph Maitre, o cego

	8
	Seg
	GE
	Introdução, Cap. 1, de 1 a 9

	9
	Ter
	GE
	Cap. 1, de 10 a 26

	10
	Qua
	GE
	Cap. 1, de 27 a 43

	11
	Qui
	GE
	Cap. 1, de 44 a 55

	12
	Sex
	GE
	Cap. 1, de 56 a 62

	13
	Sáb
	GE
	Cap. 2, de 1 a 19

	14
	Dom
	GE
	Cap. 2, de 20 a 37

	15
	Seg
	GE
	Cap. 3, de 1 a 10

	16
	Ter
	GE
	Cap. 3, de 11 a 19

	17
	Qua
	GE
	Cap. 3, de 20 a 24

	18
	Qui
	GE
	Cap. 4, de 1 a 17

	19
	Sex
	GE
	Cap. 5, de 1 a 7

	20
	Sáb
	GE
	Cap. 6, de 1 a 7

	21
	Dom
	GE
	Cap. 6, de 8 a 19

	22
	Seg
	GE
	Cap. 6, de 20 a 36

	23
	Ter
	GE
	Cap. 6, de 37 a 61

	24
	Qua
	GE
	Cap. 7, de 1 a 18

	25
	Qui
	GE
	Cap. 7, de 19 a 32

	26
	Sex
	GE
	Cap. 7, de 33 a 49

	27
	Sáb
	GE
	Cap. 8, de 1 a 7

	28
	Dom
	GE
	Cap. 9, de 1 a 10

	29
	Seg
	GE
	Cap. 9, de 11 a 15

	30
	Ter
	GE
	Cap. 10, de 1 a 15

	31
	Qua
	GE
	Cap. 10, de 16 a 30


LE  - O Livro dos Espíritos

LM -  O Livro dos Médiuns

ESE - O Evangelho Segundo o Espiritismo

CI – O Céu e o Inferno

GE – A Gênese

SETEMBRO

	Dia
	Livro
	Capítulo, item ou questão

	1
	Qui
	GE
	Cap. 11, 1 a 32

	2
	Sex
	GE
	Cap. 11, 33 a 49

	3
	Sáb
	GE
	Cap. 12, 1 a 12

	4
	Dom
	GE
	Cap. 12, 13 a 26

	5
	Seg
	GE
	Cap. 13, 1 a 14

	6
	Ter
	GE
	Cap. 13, 15 a 19

	7
	Qua
	GE
	Cap. 14, 1 a 12

	8
	Qui
	GE
	Cap. 14, 13 a 21 

	9
	Sex
	GE
	Cap. 14, 22 a 34

	10
	Sáb
	GE
	Cap. 14, 35 a 49

	11
	Dom
	GE
	Cap. 15, 1 a 11

	12
	Seg
	GE
	Cap. 15, 12 a 25

	13
	Ter
	GE
	Cap. 15, 26 a 40

	14
	Qua
	GE
	Cap. 15, 41 a 51

	15
	Qui
	GE
	Cap. 15, 52 a 60

	16
	Sex
	GE
	Cap. 15, 61 a 67

	17
	Sáb
	GE
	Cap. 16, 1 a 7

	18
	Dom
	GE
	Cap. 16, 8 a 18

	19
	Seg
	GE
	Cap. 17, 1 a 23

	20
	Ter
	GE
	Cap. 17, 24 a 42

	21
	Qua
	GE
	Cap. 17, 43 a 67

	22
	Qui
	GE
	Cap. 18, 1 a 13

	23
	Sex
	GE
	Cap. 18, 14 a 35


LE  - O Livro dos Espíritos

LM -  O Livro dos Médiuns

ESE - O Evangelho Segundo o Espiritismo

CI – O Céu e o Inferno

GE – A Gênese

Obras Básicas ao ritmo individual


Outra forma de se estudar as obras básicas seria o de se realizar a leitura de acordo com as possibilidades e ritmo de cada um. Para tanto, os itens das obras básicas foram dispostos em seqüência e foram deixados espaços em branco para se indicar o dia em que o item foi lido. Sugestão que nos parece assaz importante é a de que não se deve deixar de ler um dia sequer, o que abriria caminho ao desânimo e à conseqüente interrupção do estudo. O ideal é que o estudo seja realizado todos os dias no mesmo horário. Outro ponto que pode ser destacado é que a leitura aos sábados e domingos pode ser mais extensa que nos dias de semana, o que permitirá um ritmo mais dinâmico ao estudo. No mais, bom estudo a todos!!!

	Nº
	Data do estudo
	OBRA
	ITENS

	1.                      
	
	LE
	Introdução I, II, III, IV

	2.                      
	
	LE
	Introdução V, VI, VII

	3.                      
	
	LE
	Introdução VIII, IX, X, XI

	4.                      
	
	LE
	Introdução XII, XIII, XIV, XV

	5.                      
	
	LE
	Introdução XVI,  XVII e Prolegômenos

	6.                      
	
	LE
	Questões de 1 a 16

	7.                      
	
	LE
	17 – 36

	8.                      
	
	LE
	37 – 59

	9.                      
	
	LE
	60 – 75 A 

	10.                   
	
	LE
	76 – 99

	11.                   
	
	LE
	100 – 113

	12.                   
	
	LE
	114 – 131

	13.                   
	
	LE
	132 – 148

	14.                   
	
	LE
	149 – 165

	15.                   
	
	LE
	166 -  188

	16.                   
	
	LE 
	189 – 206

	17.                   
	
	LE
	207 – 221 A 

	18.                   
	
	LE
	222

	19.                   
	
	LE
	223 – 256

	20.                   
	
	LE
	257

	21.                   
	
	LE
	258 – 273

	22.                   
	
	LE
	274 – 290

	23.                   
	
	LE
	291 – 303

	24.                   
	
	LE
	304 – 329

	25.                   
	
	LE
	330 – 360

	26.                   
	
	LE
	361 – 378

	27.                   
	
	LE
	379 – 399

	28.                   
	
	LE
	400 – 418

	29.                   
	
	LE
	419 – 446

	30.                   
	
	LE
	447 – 455

	31.                   
	
	LE
	456 – 488

	32.                   
	
	LE
	489 – 524

	33.                   
	
	LE
	525 – 548

	34.                   
	
	LE
	549 – 584

	35.                   
	
	LE
	585 – 613

	36.                   
	
	LE
	614 – 648

	37.                   
	
	LE
	649 – 673

	38.                   
	
	LE
	674 – 701

	39.                   
	
	LE
	702 – 727 

	40.                   
	
	LE
	728 – 765

	41.                   
	
	LE
	766 – 775

	42.                   
	
	LE
	776 – 802

	43.                   
	
	LE
	803 – 824

	44.                   
	
	LE
	825 – 850

	45.                   
	
	LE
	851 – 872

	46.                   
	
	LE
	873 – 892

	47.                   
	
	LE
	893 – 912

	48.                   
	
	LE
	913 – 919 

	49.                   
	
	LE
	920 – 936

	50.                   
	
	LE
	937 – 957

	51.                   
	
	LE
	958 – 982

	52.                   
	
	LE
	983 – 1009

	53.                   
	
	LE
	1010 – 1019

	54.                   
	
	LE
	Conclusão I a V

	55.                   
	
	LE
	Conclusão VI a IX

	56.                   
	
	LM
	Introdução e itens de 1 a 6

	57.                   
	
	LM
	7 a 17

	58.                   
	
	LM
	18 a 35

	59.                   
	
	LM
	36 a 46

	60.                   
	
	LM
	47 a 51

	61.                   
	
	LM
	52 a 59

	62.                   
	
	LM
	60 a 71

	63.                   
	
	LM
	72 a 81

	64.                   
	
	LM
	82 a 95

	65.                   
	
	LM
	96 a 99

	66.                   
	
	LM
	100

	67.                   
	
	LM
	101 a 113

	68.                   
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