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... Os que ensinam, com excec¢Oes louvaveis, quase sempre se caracterizam por dois
modos diferentes de agir. Exibem certas atitudes quando pregam, e adotam outras
quando em atividade diaria. Dai resulta a perturbacdo geral, porque 0s ouvintes se
sentem a vontade para mudar a “roupa do carater”.

Espirito : Emmanuel.
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Caminho, Verdade e Vida - Cap. 38

Quantas unides infelizes porque sao de interesse calculado ou de vaidade, com as
guais o coracgao nada tem!

Autor: Allan Kardec
Livro : Evangelho Segundo o Espiritismo — Capitulo V — Item 4
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

614 — Que se deve entender por lei natural?

- A lei natural € a lei de Deus e a Unica verdadeira para a felicidade do homem. Ela lhe indica o que deve fazer e o que
nao deve fazer, e ele ndo é infeliz sendo quando se afasta dela.

615 — A lei de Deus ¢é eterna?

- Ela é eterna e imutavel quanto o préprio Deus.

616 — Deus prescreveu aos homens, em uma época, o que lhe proibiu em outra?

- Deus ndo pode se enganar. Os homens é que sdo obrigados a mudarem suas leis, porque sdo imperfeitas. As leis de
Deus sdo perfeitas. A harmonia que rege o universo material e o universo moral esta fundada sobre as leis que Deus
estabeleceu para toda a eternidade.

621 — Onde esta escrita a lei de Deus?

- Na consciéncia.

939 — Visto que os Espiritos simpaticos sdo levados a unir-se, como se da que, entre os Espiritos encarnados, a
afeicdo ndo esteja, freqlientemente, sendo de um lado, e que 0 amor mais sincero seja recebido com indiferenga
e mesmo repulsa? Como, de outra parte, a afei¢cdo mais viva de dois seres pode mudar em antipatia e, algumas
vezes, em 0dio?

- N&do compreendeis, pois, que € uma puni¢do, mas que nao é sendo passageira. Alias, quantos ndo ha que créem amar
perdidamente, porque ndo julgam sendo sobre as aparéncias, e quando sdo obrigados a viver com as pessoas, ndo
tardam a reconhecer que isso ndo é sendo uma admiracdo material. N&o basta estar enamorado de uma pessoa que vos
agrada e a quem creiais de belas qualidades; é vivendo realmente com ela que podereis aprecia-la. Quantas também ndo
ha dessas unides que, no inicio, parecem ndo dever jamais ser simpaticas, e quando um e outro se conhecem bem e se
estudam bem, acabam por se amar com um amor terno e duravel, porque repousa sobre a estima! E preciso n&o esquecer
que é o Espirito que ama e n&o o corpo, e, quando a iluséo material se dissipa, o Espirito vé a realidade.

H& duas espécies de afei¢des: a do corpo e a da alma e, freqlientemente, se toma uma pela outra. A afei¢do da alma,
quando pura e simpética, € duravel; a do corpo é perecivel. Eis porque, freqlientemente, aqueles que créem se amar, com
um amor eterno, se odeiam quando a iluséo termina.

940 — A falta de simpatia entre os seres destinados a viver juntos, ndo é igualmente uma fonte de desgostos
tanto mais amarga quanto envenena toda a existéncia?

- Muito amargas, com efeito. Mas € uma dessas infelicidades das quais, freqiientemente, sois a primeira causa. Primeiro,
sdo vossas leis que sdo erradas. Por que crés que Deus te constrange a ficar com aqueles que te descontentam? Alias,
nessas unides, freqiientemente, procurais mais a satisfacdo do vosso orgulho e da vossa ambicdo do que a felicidade de
uma afeicdo mutua; suportareis, nesse caso, a conseqiiéncia dos vossos preconceitos.

- Mas, nesse caso, ndo ha quase sempre uma vitima inocente?

- Sim, e é para ela uma dura expiacao; mas a responsabilidade de sua infelicidade recaira sobre aqueles que Ihe foram a
causa. Se a luz da verdade penetrou sua alma, ela terad sua consolagcdo em sua fé no futuro. De resto, a medida que 0s
preconceitos se enfraquecerem, as causas de suas infelicidades intimas desaparecerdo também.
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695 - O casamento, quer dizer, a unido permanente de dois seres, é contrario a lei natural?

- E um progresso na marcha da Humanidade.

696 — Qual seria o efeito da abolicdo do casamento na sociedade humana?

- O retorno a vida animal.

A unido livre e fortuita dos sexos € um estado natural. O casamento € um dos primeiros atos de
progresso das sociedades humanas, porque ele estabelece a solidariedade fraternal e se encontra entre
todos 0s povos, ainda que em condicdes diversas. A abolicdo do casamento seria o retorno a infancia
da Humanidade, e colocaria 0 homem abaixo mesmo de certos animais que Ihe ddo o exemplo de
unides constantes.

697 — A indissolubilidade absoluta do casamento esta na lei natural ou somente na lei humana?

- E uma lei humana muito contréria & lei natural. Mas os homens podem mudar suas leis: s6 as da
Natureza sdo imutaveis.

701 — Qual das duas, a poligamia ou a monogamia, estd mais conforme com a lei natural?

- A poligamia é uma lei humana, cuja abolicdo marca um progresso social. O casamento, segundo 0s
objetivos de Deus, deve ser fundado sobre a afei¢do dos seres que se unem. Com a poligamia ndo ha
afeicdo real, mas sensualidade.

774 — Ha pessoas que inferem, no abandono dos pequenos animais pelos pais, que, entre os homens,
os lacos de familia ndo sdo mais que um resultado dos costumes sociais e ndo uma lei natural; que
devemos pensar disso?

- O homem tem destinacé@o diversa da dos animais. Por que, pois, sempre querer identifica-lo com
eles? Nele ha outra coisa além da necessidade fisica: ha a necessidade do progresso. Os lagos sociais
S0 necessarios ao progresso e os lacos de familia estreitam os lagos sociais. Eis aqui porque 0s
lacos de familia sdo uma lei natural. Deus quis que 0s homens aprendessem assim a amar-se como
irmaos.

775 — Qual seria para a sociedade o resultado do relaxamento dos lacos de familia?

- Uma recrudescéncia do egoismo.
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208 — Os Espiritos dos pais ndo exercem influéncia sobre o do filho, depois do nascimento?

- Uma influéncia muito grande; como dissemos, os Espiritos devem concorrer para 0 progresso uns
dos outros. Muito bem! Os Espiritos dos pais tém por missdo desenvolver os dos seus filhos pela
educacdo; é para eles uma tarefa: se falharem, serdo culpados.

383 — Quial é, para o Espirito, a utilidade de passar pelo estado de infancia?

- O Espirito se encarnando para se aperfeicoar, é mais acessivel, durante esse periodo, as impressdes
gue recebe e que podem ajudar o seu adiantamento, para o qual devem contribuir aqueles que estédo
encarregados da sua educacao.

385 — De onde provém a mudanca que se opera no caréater, a certa idade, e particularmente ao sair da
adolescéncia? E o Espirito que se modifica?

... A'infancia tem, ainda, uma outra utilidade: os Espiritos ndo entram na vida corporal sendo para se
aperfeicoar, se melhorar; a fraqueza da pouca idade os torna flexiveis, acessiveis aos conselhos da
experiéncia e daqueles que os devem fazer progredir. E quando se pode reformar seu carater e
reprimir-lhes as mas inclinacgdes; tal é o dever que Deus confiou aos pais, missdo sagrada pela qual
deverdo responder. Por isso, a infancia ndo € somente til, necessaria, indispensavel, mas ainda ela é
a consequéncia natural das leis que Deus estabeleceu e que regem o Universo

582 — Pode-se considerar a paternidade como uma missao?

- E, sem contradita, uma missdo; é ao mesmo tempo um dever muito grande e que obriga, mais do
que o homem pensa, sua responsabilidade pelo futuro. Deus colocou o filho sob a tutela dos pais para
que estes o dirijam no caminho do bem, e facilitou sua tarefa dando-lhe uma organizacdo fragil e
delicada que o torna acessivel a todas as impressfes. Mas ha os que se ocupam mais em endireitar as
arvores do seu jardim e as fazer produzir muitos e bons frutos, que endireitar o carater de seu filho.
Se este sucumbe por sua falta, carregardo a pena, e os sofrimentos do filho na vida futura recairao
sobre eles, porque néo fizeram o que dependia deles para seu adiantamento no caminho do bem.

Autor: Allan Kardec
Livro : O Livro dos Espiritos
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NAO SEPAREIS O QUE DEUS JUNTOU

Indissolubilidade do casamento. - O divércio.

INDISSOLUBIDADE DO CASAMENTO

1. Os Fariseus vieram também a ele para tenta-lo, dizendo-lhe: E permitido a um homem devolver sua mulher por
qualquer causa que seja? Ele lhes respondeu: N&o haveis lido que aquele que criou o homem desde o principio, os criou
macho e fémea, e que foi dito: Por essa razdo o homem deixara seu pai e sua méae, e se ligara a sua mulher, e ndo fardo
mais os dois sendo uma s6 carne? Assim, eles ndo serdo mais dois, mas uma s6 carne. Que o homem, pois, ndo separe 0
que Deus juntou.

Mas porque, pois, disseram-lhe, Moisés ordenou que se desse a mulher uma carta de separacéo e que fosse devolvida?
Ele lhes respondeu: Foi por causa da dureza do vosso coragdo que Moisés vos permitiu devolver vossas mulheres: mas
isso ndo foi desde o principio. Também vos declaro que todo aquele que devolve sua mulher, se ndo for em caso de
adultério, e esposa outra, comete adultério; e que aquele que esposa a que um outro devolveu, comete também adultério.
(S. MATEUS, cap. XIX, w. 3a9.).

2. Imutével s6 ha o que vem de Deus. Tudo o que € obra dos homens esta sujeito a mudanca. As leis
da Natureza sdo as mesmas em todos os tempos e em todos os paises. As leis humanas mudam
segundo os tempos, os lugares e o progresso da inteligéncia. No casamento, o que é de ordem divina é
a unido dos sexos, para que se opere a substituicdo dos seres que morrem; mas, as condi¢des que
regulam essa unido sdo de tal modo humanas, que ndao ha, no mundo inteiro, nem mesmo na
cristandade, dois paises onde elas sejam absolutamente idénticas, e nenhum onde ndo hajam, com o
tempo, sofrido mudancas. Dai resulta que, em face da lei civil, o que é legitimo num pais e em dada
época, é adultério noutro pais e noutra época, isso pela razdo de que a lei civil tem por fim regular os
interesses das familias, interesses que variam segundo 0s costumes e as necessidades locais. Assim &,
por exemplo, que, em certos paises, 0 casamento religioso € o unico legitimo; noutros é necessario,
além desse, o casamento civil; noutros, finalmente, este Gltimo casamento basta.

3. Mas, na unido dos sexos, a par da lei divina material, comum a todos 0s seres vivos, ha outra lei
divina, imutavel como todas as leis de Deus, exclusivamente moral: a lei de amor. Quis Deus que 0s
seres se unissem nao so pelos lacos da carne, mas também pelos da alma, a fim de que a afeicdo muatua
dos esposos se Ihes transmitisse aos filhos e que fossem dois, e ndo um somente, a ama-los, a cuidar
deles e a fazé-los progredir. Nas condi¢des ordinarias do casamento, a lei de amor é tida em
consideracdo? De modo nenhum. N&o se leva em conta a afei¢do de dois seres que, por sentimentos
reciprocos, se atraem um para o outro, visto que, as mais das vezes, essa afeicdo é rompida. O de que
se cogita, ndo é da satisfacdo do coracdo e sim da do orgulho, da vaidade, da cupidez, numa palavra:
de todos os interesses materiais. Quando tudo vai pelo melhor consoante esses interesses, diz-se que 0
casamento é de conveniéncia e, quando as bolsas estdo bem aquinhoadas, diz-se que 0s esposos
igualmente o séo e muito felizes hdo de ser.
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Nem a lei civil, porém, nem os compromissos que ela faz se contraiam podem suprir a lei do amor, se esta ndo
preside a unido, resultando, freqlientemente, separarem-se por si mesmos os que a forga se uniram; torna-se um
perjurio, se pronunciado como formula banal, o juramento feito ao pé do altar. Dai as unides infelizes, que
acabam tornando-se criminosas, dupla desgraca que se evitaria se, ao estabelecerem-se as condi¢Bes do
matriménio, se ndo abstraisse da Unica que o sanciona aos olhos de Deus: a lei de amor. Ao dizer Deus: "N&o
sereis sendo uma sé carne”, e quando Jesus disse: "N&o separeis 0 que Deus uniu", essas palavras se devem
entender com referéncia a unido segundo a lei imutavel de Deus e ndo segundo a lei mutavel dos homens.

4. Sera entdo supérflua a lei civil e dever-se-a volver aos casamentos segundo a Natureza? N&o, decerto. A lei
civil tem por fim regular as relagdes sociais e os interesses das familias, de acordo com as exigéncias da
civilizacdo; por isso, é Util, necessaria, mas variavel. Deve ser previdente, porque 0 homem civilizado ndo pode
viver como selvagem; nada, entretanto, nada absolutamente se op8e a que ela seja um corolario da lei de Deus.
Os obstaculos ao cumprimento da lei divina promanam dos prejuizos e ndo da lei civil. Esses prejuizos, se bem
ainda vivazes, ja perderam muito do seu predominio no seio dos povos esclarecidos; desaparecerdo com o
progresso moral que, por fim, abrira os olhos aos homens para os males sem conto, as faltas, mesmo os crimes
que decorrem das uniBes contraidas com vistas unicamente nos interesses materiais. Um dia perguntar-se-a o
gue é mais humano, mais caridoso, mais moral: se encadear um ao outro dois seres que nao podem viver juntos,
se restituir-lhes a liberdade; se a perspectiva de uma cadeia indissolivel ndo aumenta o nimero de unibes
irregulares.

O DIVORCIO

5. O divdrcio é lei humana que tem por objeto separar legalmente o que ja, de fato, esta separado. N&o é
contrario a lei de Deus, pois que apenas reforma o que os homens héo feito e s é aplicavel nos casos em que
ndo se levou em conta a lei divina. Se fosse contrario a essa lei, a propria Igreja seria obrigada a considerar
prevaricadores aqueles de seus chefes que, por autoridade prépria e em nome da religido, hdo imposto o
divorcio em mais de uma ocasido. E dupla seria ai a prevaricagdo, porque, nesses casos, 0 divorcio ha
objetivado unicamente interesses materiais e ndo a satisfacao da lei de amor.

Mas, nem mesmo Jesus consagrou a indissolubilidade absoluta do casamento. Nao disse ele: "Foi por causa da
dureza dos vossos coragdes que Moisés permitiu despedisseis vossas mulheres?" Isso significa que, ja ao tempo
de Moisés, ndo sendo a afeicdo mitua a Unica determinante do casamento, a separa¢do podia tornar-se
necessaria. Acrescenta, porém: "no principio, ndo foi assim", isto €, na origem da Humanidade, quando os
homens ainda ndo estavam pervertidos pelo egoismo e pelo orgulho e viviam segundo a lei de Deus, as unides,
derivando da simpatia, e ndo da vaidade ou da ambic&o, nenhum ensejo davam ao repudio.

Vai mais longe: especifica o caso em que pode dar-se o repudio, o de adultério. Ora, ndo existe adultério onde
reina sincera afeicéo reciproca. E verdade que ele proibe ao homem desposar a mulher repudiada; mas, cumpre
se tenham em vista 0s costumes e o carater dos homens daquela época. A lei mosaica, nesse caso, prescrevia a
lapidacdo. Querendo abolir um uso barbaro, precisou de uma penalidade que o substituisse e a encontrou no
oprobrio que adviria da proibicdo de um segundo casamento. Era, de certo modo, uma lei civil substituida por
outra lei civil, mas que, como todas as leis dessa natureza, tinha de passar pela prova do tempo.

Autor : Allan Kardec
Livro : O Evangelho Segundo o Espiritismo — Capitulo XXII
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CASAMENTO

“Pergunta --- Sera contrério a lei da Natureza o casamento,
isto é, a unido permanente de dois seres?”

“Resposta --- E um progresso na marcha da Humanidade.”
Item n. 695, de “O Livro dos Espiritos”.

O casamento ou a unido permanente de dois seres, como é 6bvio, implica o regime de vivéncia pelo
qual duas criaturas se confiam uma a outra, no campo da assisténcia mutua.

Essa unido reflete as Leis Divinas que permitem seja dado um esposo para uma esposa, um
companheiro para uma companheira, um coracdo para outro coracdo ou vice-versa, na criagdo e
desenvolvimento de valores para a vida.

Imperioso, porém, que a ligacdo se baseie na responsabilidade reciproca, de vez que na comunhéo
sexual um ser humano se entrega a outro ser humano e, por isso mesmo, ndo deve haver qualquer
desconsideragéo, entre si.

Quando as obrigacbes muatuas ndo sdo respeitadas no ajuste, a comunhdo sexual injuriada ou
perfidamente interrompida costuma gerar dolorosas repercussdes na consciéncia, estabelecendo
problemas carmicos de solucdo, por vezes, muito dificil, porquanto ninguém fere alguém sem ferir a si
mesmo.

Indiscutivelmente, nos Planos Superiores, o liame entre dois seres & espontaneo, composto em
vinculos de afinidade inelutavel. Na Terra do futuro, as ligacbes afetivas obedecerdo a idéntico
principio e, por antecipacdo, milhares de criaturas ja desfrutam no préprio estagio da encarnacdo
dessas uniBes ideais, em que se jungem psiquicamente uma a outra, sem necessidade da permuta
sexual, mais profundamente considerada, a fim de se apoiarem mutuamente, na formacgdo de obras
preciosas, na esfera do espirito.

Acontece, no entanto, que milhdes de almas, detidas na evolucdo primaria, jazem no Planeta,
arraigadas a débitos escabrosos, perante a lei de causa e efeito e, inclinadas que ainda sdo ao
desequilibrio e ao abuso, exigem severos estatutos dos homens para a regulacdo das trocas sexuais que
Ihes dizem respeito, de modo a que nédo se facam salteadores impunes na constru¢do do mundo moral.

Os débitos contraidos por legides de companheiros da Humanidade, portadores de entendimento verte
para os temas do amor, determinam a existéncia de milhGes de unides supostamente infelizes, nas
quais a reparacdo de faltas passadas confere a numerosos ajustes sexuais, sejam eles ou ndo
acobertados pelo beneplécito das leis humanas, o aspecto de ligacGes francamente expiatdrias, com
base no sofrimento purificador. De qualquer modo, € forcoso reconhecer que ndo existem no mundo
conjugacOes afetivas, sejam elas quais forem, sem raizes nos principios carmicos, nos quais as nossas
responsabilidades séo esposadas em comum.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Vida e Sexo — Cap. 7 — Pag. 33
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CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

MATRIMONIO

“ Venerado seja entre todos 0 matriménio e o leito sem
macula; porém, aos que se ddo a prostituicdo e aos
adulteros, Deus os julgara. “ - Hebreus:13-4

Ninguém naturalmente serd compelido a compromissos obrigatoérios, diante das leis que
nos regem a evolucdo, mas quando alguém se fixe num acordo sagrado, perante a vida, deve estar
preparado a menté-lo, até a renovacao de suas experiéncias, no quadro dos Designios de Deus.

Entre esses compromissos da Terra, permanece 0 do matrimdnio como um dos lacos mais
santos.

Essa veneravel instituicdo € a raiz de todas as nobres organizagdes que dignificam o
planeta.

Nos dias que passam, certa situacdo de desequilibrio ameaca o caminho de numerosos
conjuges, nas estradas do mundo.

Porque muitos homens hdo desdenhados os seus titulos de paternidade, muitas mulheres
vao desprezando os seus valores benditos de maes.

Os lares sdo também os lugares santos que vao padecendo transformacoes.

Entretanto, a solucdo essencial dos problemas humanos deve proceder do “leito sem
macula”, pilar da organizacao socioldgica que desejais para 0s vossos dias.

Numerosas criaturas acusam 0 matrimonio e alegam que ndo encontraram em sua
instituicdo a ventura que lhes € devida.

Todavia, se ndo colheram a felicidade € que necessitavam do trabalho obtido e toda
oportunidade de trabalho é caminho para os jubilos do porvir.

Lares infelizes significam cdnjuges inconscientes de seus deveres, com as excessdes
justas.

Tarde ou cedo, os homens e as mulheres, desviados das obrigacdes divinas, voltardo a
simplicidade inicial para tornarem a apreender no livro da abnegacdo o do respeito a Deus,
porque a existéncia nao é um feriado para indisciplinas, mas um dia de trabalho santo em que o
espirito deve entrar na posse de sua heranca eterna, entre as béncaos de luz e paz da alegria de
viver.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Levantar e Seguir - Pag. 41
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CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR *

BELO HORIZONTE - MG.

CASAR - SE

N&o basta casar-se. Imperioso saber para qué.

Diras provavelmente que a resposta é Gbvia, que as criaturas abragam o matriménio por
amor.

O amor, porém, reclama cultivo. E a felicidade na comunhdo afetiva ndo é prato feito e
sim construcdo do dia-a-dia.

As leis humanas casam as pessoas para que as pessoas se unam segundo as Leis Divinas.

*

Se desposaste alguém que te constituia o mais belo dos sonhos e se encontras nesse
alguém o fracasso do ideal que acalentaste, é chegado o tempo de trabalhares mais intensivamente
na edificacdo dos planos que ideaste de inicio.

*

Ergueste o lar por amor e tdo-s6 pelo amor conseguiras conserva-lo.
Nado sera exigindo tiranicamente isso ou aquilo de quem te compartilha o teto e a
existéncia que te desincumbirads dos compromissos a que te empenhaste.

*

Unicamente doando a ti mesmo em apoio da esposa ou do esposo € que asseguraras a
estabilidade da unido em que investiste os melhores sentimentos.

Se sabes que a tolerancia e a bondade resolvem os problemas em pauta, a ti cabe o
primeiro passo a fim de patenteéa-las na vivéncia comum, garantindo a harmonia doméstica.

*

Inegavelmente ndo se te nega o direito de adiar realizagdes ou dilatar o prazo destinado ao
resgate de certos débitos, de vez que ninguém pode aceitar a criminalidade em nome do amor.
Entretanto, nos dias dificeis do lar recorda que o divdrcio é justo, mas na condi¢do de medida
articulada em uGltima instancia. E nem te esquecas de que casar-se € tarefa para todos os dias,
porquanto somente da comunh&o espiritual gradativa e profunda é que surgira a integracdo dos
conjuges na vida permutada, de coracdo para coragédo, na qual o casamento se langca sempre para
Mais Alto, em plenitude de amor eterno.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Na Era do Espirito - Cap. 11
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BELO HORIZONTE - MG.

VIDA CONJUGAL

“Assim também vés, cada um em particular, ame a sua propria
mulher como a si mesmo, e a mulher reverencie o seu marido.”
Paulo. (Efésios, 5:33.)

As tragédias da vida conjugal costumam povoar a senda comum. Explicando o
desequilibrio, invoca-se a incompatibilidade dos temperamentos, os desencantos da vida intima
ou as excessivas aflicdes domeésticas.

O marido disputa companhias novas ou entretenimentos prejudiciais, a0 passo que, em
muitos casos, abre-se a mente feminina ao império das tentacdes, entrando em falso rumo.

Semelhante situagéo, porém, serd sempre estranhavel nos lares formados sobre as escolas
da fé, nos circulos do Cristianismo.

Os cbnjuges, com o Cristo, acolhem, acima de tudo, as doces exorta¢cdes da fraternidade.

E possivel que os sonhos, muita vez, se desfacam ao toque de provas salvadoras, dentro
dos ninhos afetivos, construidos na arvore da fantasia. Muitos homens e mulheres exigem, por
tempo vasto, flores celestes sobre espinhos terrenos, reclamando dos outros atitudes e diretrizes
que eles s&o, por enquanto, incapazes de adotar, e 0 matriménio se lhes converte em instituicao
detestavel.

O cristdo, contudo, ndo pode ignorar a transitoriedade das experiéncias humanas. Com
Jesus, é impossivel destruir os divinos fundamentos da amizade real. Busque-se o lado util e
santo da tarefa e que a esperanca seja a lampada acesa no caminho...

Tua esposa mantém-se em nivel inferior a tua expectativa ? Lembra-te de que ela é mae
de teus filhinhos e serva de tuas necessidades. Teu esposo € ignorante e cruel ? Nao olvides que
ele é o companheiro que Deus te concedeu...

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Vinha de Luz - Cap. 137
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CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

EM CASA

O templo doméstico é uma bencdo do Céu na Terra, porque dentro dele é possivel realizar o
verdadeiro trabalho da santificagéo.

*

Ai temos o valioso passadi¢o da alma, em transito para as Esferas Superiores.

*

Nesse divino corredor para a Vida Celestial, a criatura encontra todos os processos de regeneracédo, de
modo a aperfeigoar-se devidamente.

*

E na consangiiinidade, quase sempre, que o homem recebe as mais puras afei¢des, mas é igualmente
nela que reencontra as suas aversées mais profundas.

*

Nossa alma é arrojada a organizacao familiar, no mundo, assim como o metal inferior é precipitado ao
cadinho fervente.

*

Precisamos suportar a tensdo elevada do clima em que estagiamos, a fim de apurar as nossas
qualidades mais nobres.

*

Na&o vale fugir ou rebelar-se.

*

Retroceder seria retornar as sombras do passado e indisciplinar-se equivaleria relegar ao amanhd
abencoadas realizacdes que 0 Senhor espera de nossa boa vontade ainda hoje.

*

Saibamos, assim, usar a prece e a serenidade, a compreensao e a tolerancia, se desejamos reduzir o
tempo do nosso curso educativo na recuperacao espiritual.

*

Como alguns, aprendemos a servir valorosamente a muitos.

*

Redimindo-nos perante o adversario de ontem, nosso coracdo vitorioso circulara no grande
entendimento da humanidade.

*

Se encontraste, em casa, 0 campo de batalha, em que sentes compelido a graves indenizacdes do
pretérito, ndo te detenhas na hesitacdo ou na duvida!

*

Suporta os conflitos indispensaveis & propria redencdo, com o valor moral do soldado que carrega o
fardo da propria responsabilidade, enquanto se desenvolve a guerra a que foi trazido.

*

Né&o te esquecas de que o lar é o espelho, onde o mundo contempla o teu perfil e, por isso mesmo,
intrépidos e tranquilos nos compromissos esposados, saibamos enobrecé-lo e santifica-lo.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Fé, Paz e Amor - Pag. 92
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EM CASA

Ninguém foge a lei da reencarnacao.

*

Ontem, atraicoamos a confianga de um companheiro, induzindo-o a derrocada moral..
Hoje, guardamo-lo na condicéo do parente dificil, que nos pede sacrificio incessante.

*

Ontem, abandonamos a jovem que nos amava, inclinando-a ao mergulho na lagoa do vicio.
Hoje, témo-la de volta por filha incompreensiva, necessitada do nosso amor.

*

Ontem, colocamos o orgulho e a vaidade no peito de um irmdo que nos seguia os exemplos menos
felizes.

Hoje, partilhamos com ele, a feicdo de esposo despotico ou de filho problema, o célice amargo da
redencéo.

*

Ontem, esquecemos cCOmpromissos veneraveis, arrastando alguém ao suicidio.
Hoje, reencontramos esse mesmo alguém na pessoa de um filhinho, portador de moléstia irreversivel,
tutelando-lhe, a custa de lagrimas, o trabalho de reajuste.

*

Ontem, abandonamos a companheira inexperiente, a mingua de todo auxilio, situando-a nas garras da
delingiéncia.

Hoje, achdmo-la ao nosso lado, na presenga da esposa conturbada e doente, a exigir-nos a
permanéncia no curso infatigavel da tolerancia.

*

Ontem, dilaceramos a alma sensivel de pais afetuosos e devotados, sangrando-lhes o espirito, a
punhaladas de ingratidao.

Hoje, moramos no espinheiro, em forma de lar, carregando fardos de angustia, a fim de aprender a
plantar carinhos e fidelidade.

A frente de toda dificuldade e de toda prova, abencoa sempre e faze o melhor que possas.

Ajuda aos que te partilham a experiéncia, ora pelos que te perseguem, sorria para os que te ferem e
desculpa todos aqueles que te injuriam...

A humildade é chave de nossa libertacéo.

E, sejam quais sejam os teus obstaculos na familia, € preciso reconhecer que toda construcao moral do
Reino de Deus, perante 0 mundo, comeca nos alicerces invisiveis da luta em casa.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro: Ideal Espirita - P4g. 132 - Cap. 53
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EDUCACAO NO LAR

“V@s fazeis o que também vistes junto de vosso pai.”
Jesus. (Jodo, 8:38.)

Preconiza-se na atualidade do mundo uma educacao pela liberdade plena dos instintos do
homem, olvidando-se, pouca a pouco, 0s antigos ensinamentos quanto a formacdo do carater no
lar; a coletividade, porém, cedo ou tarde, serd compelida a reajustar seus propositos.

Os pais humanos tém de ser os primeiros mentores da criatura. De sua missao amorosa,
decorre a organizagdo do ambiente justo. Meios corrompidos significam maus pais entre os que, a
peso de longos sacrificios, conseguem manter, na invigilancia coletiva, a seguranca possivel contra
a desordem ameacadora.

A tarefa domeéstica nunca sera uma valvula para gozos improdutivos, porque constitui
trabalho e cooperagédo com Deus. O homem ou a mulher que desejam ao mesmo tempo ser pais e
gozadores da vida terrestre, estdo cegos e terminardo seus loucos esfor¢os, espiritualmente falando,
na vala comum da inutilidade.

Debalde se improvisardo socidlogos para substituir a educagcdo no lar por sucedaneos
abstrusos que envenenam a alma. S6 um espirito que haja compreendido a paternidade de Deus,
acima de tudo, consegue escapar a lei pela qual os filhos sempre imitardo os pais, ainda quando
estes sejam perversos.

Oucamos a palavra do Cristo e, se tendes filhos na Terra, guardai a declaracdo do Mestre,
com adverténcia.

Espirito : Emmanuel.
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Caminho, Verdade e Vida - Cap. 12

Karine e Paula Pascollatto DAM - 22/03/07 = P4g. : 17/ 162 — ee—



CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR *

BELO HORIZONTE - MG.

EM FAMILIA

“Aprendam primeiro a exercer piedade para com
a sua prépria familia e a recompensar seus pais,
porque isto é bom e agradavel diante de Deus.”

Paulo. (I Timéteo, 5:4.)

A luta em familia é problema fundamental da redencdo do homem na Terra. Como
seremos benfeitores de cem ou mil pessoas, se ainda ndo aprendemos a servir cinco ou dez
criaturas ? Esta € indagacdo logica que se estende a todos os discipulos sinceros do Cristianismo.

Bom pregador e mau servidor sdo dois titulos que se ndo coadunam.

O apostolo aconselha o exercicio da piedade no centro das atividades domésticas,
entretanto, ndo alude a piedade que chora sem coragem ante os enigmas aflitivos, mas aquela que
conhece as zonas nevralgicas da casa e se esforca por elimina-las, aguardando a deciséo divina a
seu tempo.

Conhecemos numerosos irmaos gque se sentem sozinhos, espiritualmente, entre os que se
Ihes agregaram ao circulo pessoal, através dos lacos consangliineos, entregando-se, por isso, a
lamentavel desanimo.

E imprescindivel, contudo, examinar a transitoriedade das ligacdes corpdreas, ponderando
que ndo existem uniBes casuais no lar terreno. Preponderam ai, por enquanto, as provas
salvadoras ou regenerativas. Ninguém despreze, portanto, esse campo sagrado de servico por
mais se sinta acabrunhado na incompreensdo. Constituiria falta grave esquecer-lhe as infinitas
possibilidades de trabalho iluminativo.

E impossivel auxiliar o mundo, quando ainda nio conseguimos ser (teis nem mesmo a
uma casa pequena --- aquela em que a Vontade do Pai nos situou, a titulo precario.

Antes da grande projecdo pessoal na obra coletiva, aprenda o discipulo a cooperar, em
favor dos familiares, no dia de hoje, convicto de que semelhante esforco representa realizacao
essencial.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Pdo Nosso - Cap. 117
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NAO PERTUBEIS

“Portanto, o que Deus ajuntou ndo o separe o homem.”
(Mateus, 19:6.)

A palavra divina ndo se refere apenas aos casos do coragdo. Os lagos afetivos
caracterizam-se por alicerces sagrados e 0S cOmpromissos conjugais ou domésticos sempre
atendem a superiores designios. O homem ndo ludibriard os impositivos da lei, abusando de
facilidades materiais para lisonjear os sentidos. Quebrando a ordem que lhe rege os caminhos,
desorganizara a prépria existéncia. Os principios equilibrantes da vida surgirdo sempre,
corrigindo e restaurando...

A adverténcia de Jesus, porém, apresenta para nés significacdo mais vasta.

“Nao separeis 0 que Deus ajuntou” corresponde também ao “ndo perturbeis o que Deus
harmonizou”.

Ninguém alegue desconhecimento do propdsito divino. O dever, por mais duro, constitui
sempre a Vontade do Senhor. E a consciéncia, sentinela vigilante do Eterno, a menos que esteja o
homem dormindo no nivel do bruto, permanece apta a discernir o que constitui “obrigacdo” e o
que representa “fuga”.

O Pai criou seres e reuniu-o0s. Criou igualmente situacGes e coisas, ajustando-as para o
bem comum.

Quem desarmoniza as obras divinas, prepare-se para a recomposi¢do. Quem lesa o Pai,
algema o proprio “eu” aos resultados de sua acdo infeliz e, por vezes, gasta séculos, desatando
grilhdes...

Na atualidade terrestre, esmagadora percentagem dos homens constitui-se de milhées em
servigo reparador, depois de haverem separado o que Deus ajuntou, perturbando, com o mal, o
que a Providéncia estabelecera para o bem.

Prestigiemos as organizacdes do Justo Juiz que a nocdo do dever identifica para nés em
todos os quadros do mundo. As vezes, é possivel perturbar-lhe as obras com sorrisos, mas
seremos invariavelmente forcados a repara-las com suor e lagrimas.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Caminho, Verdade e Vida - Cap. 164
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QUANTO PUDERES

Quanto puderes, ndo te afastes do lar, ainda mesmo quando o lar te pareca inquietante fornalha de
fogo e aflicao.

Quanto te seja possivel, suporta a esposa incompreensiva e exigente, ainda mesmo quando surja aos
teus olhos por empecilho a felicidade.

Quanto estiver ao teu alcance, tolera 0 companheiro aspero ou indiferente, ainda mesmo quando
compareca ao teu lado, por adversario de tuas melhores esperancas.

Quanto puderes, ndo abandones o filho impermeavel aos teus bons exemplos e aos teus sadios
conselhos, ainda mesmo quando se te afigure acabado modelo de ingratidao.

Quanto te seja possivel, suporta o irmédo que se fez cego e surdo aos teus mais elevados testemunhos
no bem, ainda mesmo quando se destaque por inexcedivel representante do egoismo e da vaidade.
Quanto estiver ao teu alcance, tolera o chefe atrabiliario, o colega leviano, o parente desagradavel, ou
0 amigo menos simpatico, ainda mesmo quando escarnecam de tuas melhores aspiragoes.

Apaga a fogueira da impulsividade que nos impele aos atos impensados ou a queixa descabida e
avancemos para diante arrimados a tolerancia porque se hoje ndo conseguimos realizar a tarefa que o
senhor nos confiou, a ela tornaremos amanhd com maiores dificuldades para a necessaria
recapitulacao.

Nao vale a fuga que complica os problemas, ao invés de simplifica-los.
Aceitemos o combate em nds mesmos, reconhecendo que a disciplina antecede a espontaneidade.
Né&o ha purificacdo sem burilamento, como nédo ha metal acrisolado sem cadinho esfogueante.

*_*_%

A educacéo ¢ obra de sacrificio no espaco e no tempo, e atendendo a Divina Sabedoria, --- que jamais
nos situa uns a frente dos outros sem finalidade de servico e reajustamento para a vitéria do amor ---,
amemaos Nnossas cruzes por mais pesadas e espinhosas que sejam, nelas recebendo as nossas mais altas
e mais belas licdes.

Esp.: Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Coragem — Cap. 22 - Pag. 73
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NO CAMINHO DA ELEVACAO

“Tomai sobre v0s 0 meu jugo...”
Jesus - Mateus : 11 - 29

“Mas na unido dos sexos a par da lei divina material, comum a todos
0s seres vivos, ha outra lei divina, imutavel como todas as leis de
Deus, exclusivamente moral: a lei de amor.” ESE. Cap. XXII - 3

Abencoa os conflitos que, tantas vezes, te amarfanham o coracdo no carreiro doméstico,
sempre que o lar apareca por ninho de problemas e inquietacdes.

E ai, entre as quatros paredes do reduto familiar, que reencontras a instrumentacdo do
sofrimento reparador...

Amigos transfigurados em desafios a paciéncia...

Pais incompreensivos a te requisitarem entendimento...

Filhos convertidos em asperos inquisidores da alma...

Parentes que se revelam por adversarios ferrenhos sob o disfarce da consanguinidade...

Lutas inesperadas e amargas que dilapidam as melhores forcas da existéncia pelo seu
conteddo de aflicéo...

Aceita as intimacGes do calvario doméstico, na feicdo com que se mostrem, como que
acolhe o remédio indispensavel a propria cura.

Desertar serd retardar a equacdo que a contabilidade da vida exigira sempre, na
matematica das causas e dos efeitos.

Nesse sentido, vale recordar que Jesus ndo afirmou que se alguém desejasse encontra-lo
necessitaria proclamar-lhe as virtudes, entretecer-lhe lauréis, homenagear-lhe o nome ou
consagrar-se as atitudes de adoracdo, mas, sim, foi peremptdrio, asseverando que os candidatos a
integracdo com ele precisariam carregar a prépria cruz e seguir-lhe os passos, isto €, suportarem
com serenidade e amor, entendimento e servigo os deveres de cada dia.

Bem-aventurado, pois, todo aquele que, apesar dos entraves e das lagrimas do caminho
sustentar nos ombros, ainda mesmo desconjuntados e doloridos, a bendita carga das proprias
obrigacdes.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Livro da Esperanga - Cap. 75
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TEUS FILHOS

Se conflitos inquietantes te envenenam a alma, obstando-te a harmonia conjugal, as leis da vida néo te
impedem a separagdo do companheiro ou da companheira, com quem a convivéncia se te fez
impraticavel, embora, com isso, estejas debitando ao futuro a solugdo de graves compromissos em tua
vida de espirito... Entretanto, pensa nos filhos. Almas queridas que viajaram das estancias do passado,
pelas vias da reencarnacdo, desembarcaram no presente, através dos teus bracos, suplicando-te auxilio
e renovagéo.

Quem sdo eles? Habitualmente, sdo aqueles mesmos companheiros de alegria e sofrimento, culpa e
resgate, nas existéncias passadas, em cujo clima resvalaste em problemas dificeis de resolver. Ontem,
associados de trabalho e ideal, sdo hoje os continuadores de tua a¢do ou intérpretes de tuas obras.

Quase sempre, renascemos na Terra & maneira das vergbnteas de uma raiz, e, em nosso caso, a raiz € o
conjunto de débitos e aspiragdes em que se nos desdobram os dias terrestres, objetivando nossa
ascensao espiritual.

Os filhos ndo te pedem apenas dinheiro ou reconforto no plano fisico, Solicitam-te igualmente
assisténcia e rumo, apoio e orientacao.

Se te uniste com alguém no tdlamo doméstico, semelhante comunh@o encerra também todos aqueles
que acolhes na condicdo de herdeiros do teu nome, a te rogarem protecdo e entendimento, a fim de
que ndo lhes falecam o dom de servir e a alegria de viver.

Em verdade, repetimos, as leis da vida ndo te impedem o divorcio, porque situacdes calamitosas
existem no mundo nas quais a alma encarnada se vé sob a ameaca de naufragio nas pesadas correntes
do suicidio ou da criminalidade e o Senhor ndo faz a apologia da violéncia. Apesar disso, considera a
extensdo dos teus compromissos, porquanto nao te reunirias com alguém no &mago do recinto caseiro
para a criacao da familia ou para a sustentacdo de tarefas especificas, sem razdes justas nos principios
de causa e efeito, evolucéo e aperfeicoamento.

Sejam, pois, quais forem as circunstancias constrangedoras que te afligem o lar, reflete, acima de
tudo, em teus filhos, que precisam de ti. A tua unido inclui particularmente cada um deles; e eles, que
necessitam hoje de tua béncdo, se buscas esquecer-te a fim de abengoa-los, amanhad também te
abencoardo.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro: Vida em Vida - Pag. 92 - Cap. 31
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CONFLITOS DOMESTICOS

N&o nos reportamos ao divorcio para te dizer que essa medida € impraticavel.

Existem problemas tdo profundos, nas resolucdes de carater extremamente particular, que s6 o
entendimento entre a criatura e o Criador, através da reflexdo e da prece, consegue resolver.

Todavia, se conflitos caseiros te atormentam a vida, faze o possivel por salvar a nave doméstica de
socobro e perturbacéo.

Talvez a companheira te haja desconsiderado ou ferido... Provavel que o companheiro te haja imposto
agravo ou desapreco. Tudo terd comecado num pequeno gesto de intolerancia. A migalha de amargura
imitou a bola de neve, convertendo-se em muralha de fel. Antes, porém, que a réstia de sombra se
transforme em nevoeiro, compadece-te e procura compreender 0 outro coragcdo que se te associa no
lar.

Quem sabe se a intransigéncia, a infidelidade, a irritacdo ou a secura com que te defrontas serao frutos
de tua propria frieza, menosprezo, violéncia ou ingratidao?

*

Para e pensa.

Medita na ternura e no apoio que esperas receber em casa, a fim de que te ndo faltem forcas na
execucao dos proprios deveres, no dia-a-dia. Perceberas que a indulgéncia e a bondade criam bondade
e indulgéncia, onde surjam.

Mudemos a nés mesmos para melhor e aqueles que nos compartilham a estrada ndo se deterdo
insensiveis.

Planta de novo a alegria e o0 bem, para que obtenhas o bem e a alegria novamente.

*

Da e receberas.

Ninguém se agrega com alguém, nas tarefas de burilamento e de amor, sem motivos justos. E nds que
aprendemos a salvar o trigo e a batata, os campos e as fontes, saibamos preservar a nossa unido
também. Nesse sentido, entretanto, ndo exija dos outros a iniciativa para as realiza¢cdes da harmonia e
da seguranca. D& o primeiro passo e 0s outros te seguiréao.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro: Chico Xavier Pede Licenca - Pag. 71 - Cap. 13
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FAMILIARES PROBLEMAS

Desposaste alguém que ndo mais te parece a criatura ideal que conheceste. A convivéncia
te arrancou aos olhos as cores diferentes com que o noivado te resguardava o futuro que hoje se
fez presente.

Em torno, provacges, encargos renascentes, familiares que te pedem apoio, obstaculos por
vencer. E sofres.

Entretanto, recorda que antes da unido falavas de amor e te mostravas na firme disposi¢édo
em que assumiste os deveres que te assinalam agora os dias, e ndo recues da frente de trabalho a
que o0 mundo te conduziu.

Se a criatura que te compartilha transitoriamente o destino ndo é aquela que imaginaste e
sim alguém que te impde dificil tarefa a realizar, observa que a unido de ambos nédo se efetuaria
sem fins justos e d& de ti quanto possivel para que essa mesma criatura venha a ser como desejas.

Diante de filhos ou parentes outros que se valem de titulos domeésticos para menosprezar-
te ou ferir-te, nem por isso deixes de ama-los. S&o eles, presentemente na Terra, quais os fizemos
em outras épocas, e 0s defeitos que mostrem ndo passam de resultados das lesbes espirituais
causadas por n6s mesmos, em tempos outros, quando lhes orientdvamos a existéncia nas trilhas da
evolugéo.

E provavel tenhamos dado um passo & frente. Talvez o contato deles agora nos desagrade
pela tisna de sombra que j& deixamos de ter ou de ser. Isso, porém, € motivacdo para auxilio, ndo
para fuga.

Atentos ao principio de livre arbitrio que nos rege a vida espiritual, é claro que ninguém te
impede de cortar lagos, sustar realizac@es, agravar dividas ou delongar compromissos.

Divércio é medida perfeitamente compreensivel e humana, toda vez que os conjuges se
confessam a beira da delinquiéncia, conquanto se erija em moratdria de débito para resgate em
novo nivel. E o afastamento de certas ligaches € recurso necessario em determinadas
circunstancias, a fim de que possamos voltar a elas, algum dia, com o proveito preciso.

Reflete, porém, que a existéncia na Terra é um estdgio educativo ou reeducativo e tdo s
pelo amor com que amamos, mas ndo pelo amor com que esperamos ser amados, Ser-nos-a
possivel trabalhar para redimir e, por vezes, saber perder para realmente vencer.

Espirito : Emmanuel.
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Na Era do Espirito - Cap. 2
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UNIOES ENFERMAS

Se te encontras nas tarefas da unido conjugal, recorda que ora a execucdo dos encargos em dupla é
garantia de tua prépria sustentacao.

Dois associados no condominio de responsabilidade na mesma construcao.

Dois companheiros partilhando um so investimento.

*

As vezes, depois dos votos de ternura e fidelidade, quando as promessas se encaminham para as
realizacBes objetivas, 0s sécios de base da empresa familiar encontram obstaculos pela frente.

Um deles terd adoecido e falta no outro a tolerancia necessaria.

Surge a irritacdo e aparece a ressentimento.

Em outras ocasides, o trabalho se amplia em casa e um deles foge a cooperagéo.

Surge 0 cansago e aparece 0 desaprego.

Hoje --- queixas.

Adiante --- desatencdes e lagrimas.

Amanha --- rixas.

Adiante ainda --- amarguras e acusacdes reciprocas.

Se um dos responsaveis ndo se dispde a compreender a validade do sacrificio, aceitando-o por medida
de salvacdo do instituto doméstico, eis a unido enferma ameagando ruptura.

*

Nesse passo, costumam repontar do caminho lagos e afinidades de existéncias do pretérito convidando
esse ou aquele dos parceiros para unides diferentes. E sera indispensavel muita abnegacéo para que os
chefes da comunhdo familiar ndo venham a desfazer, de todo, a unido ja enferma, partindo no rumo de
novos ajustes afetivos.

*

Entende-se claro que o divorcio é lei humana que vem unicamente confirmar uma situacdo que ja
existe e que, se calamidades da alma pendem sobre a casa, ndo se dispde de outra providéncia mais
razoavel para recomendar, além dessa. Entretanto, se te vés nos problemas de unido enferma e,
principalmente se tens criancas a proteger, tanto quanto se te faca possivel, mantém o lar que
edificaste com as melhores forgas do espirito.

Realmente, os casamentos de amor jamais adoecem, mas nos enlaces de provacdo redentora, 0S
conjuges solicitaram, antes do berco terrestre, determinadas tarefas em regime de compromisso
perante a Vida Infinita. E ante a Vida Infinita convém lembrar sempre que 0s nossos débitos nédo
precisam de resgate, a longo prazo, pela contabilidade dos séculos, desde que nos empenhamos a
solvé-los em tempo curto, pelo crediario da paciéncia, a servigo do amor.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Caminhos de Volta - Pag. 62

Karine e Paula Pascollatto DAM - 22/03/07 — P4g. : 25/ 162  ee—



CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

UNIOES DE PROVA

“... N&o separe 0 homem o que Deus ajuntou.”
Jesus - Mateus : 19 -6

“... Quando Jesus disse: “N&o separe 0 homem o que Deus ajuntou”, essas
palavras se devem entender com referéncia a unido, segundo a lei imutavel
de Deus e ndo segundo a lei mutavel dos homens.” ESE. Cap. XXII - 3

Aspiras a convivéncia dos espiritos de eleicdo com os quais te harmonizas agora, no
entanto, trazes ainda na vida social e doméstica, o vinculo das unides menos agradaveis que te
compelem a frenar impulsos e a sufocar 0s mais belos sonhos.

Né&o violentes, contudo, a lei que te preceitua semelhantes deveres.

Arrastamos, do passado ao presente, os debitos que as circunstancias de hoje nos
constrangem a revisar.

O esposo arbitréario e rude que te pede heroismo constante € 0 mesmo homem de outras
existéncias, de cuja lealdade escarneceste, acentuando-lhe a feicdo agressiva e cruel.

Os filhinhos doentes que te desfalecem nos bracos, cancerosos ou insanos, idiotizados ou
paraliticos sdo as almas confiantes e ingénuas de anteriores experiéncias terrestres, que impeliste
friamente as pavorosas quedas morais.

A companheira intransigente e obsediada, a envolver-te em farpas magnéticas de ciime,
ndo é outra sendo a jovem que outrora embaiste com falsos juramentos de amor, enredando-lhe os
pés em degradacdo e loucura.

Os pais e chefes tiranicos, sempre dispostos a te ferirem o coragdo, revelam a presenca
daqueles que te foram filhos em outras épocas, nos quais plantaste o espinheiral do despotismo e
do orgulho, hoje contigo para que Ihes renoves o sentimento, ao preco de bondade e perddo sem
limites.

*

Espiritos enfermos, passamos pelo educandario da reencarnagdo, qual se o mundo,
transfigurado em sabio anestesista, nos retivesse no lar para que o tempo, a feicdo de professor
devotado, de prova em prova, efetue a cirurgia das lesdes psiquicas de egoismo e vaidade, vicia¢éo
e intolerancia que nos comprometem a alma.

A frente, pois, das uniées menos simpaticas, saibamos suporta-las, de &nimo firme.

Divorcio, retirada, rejeicdo e demissdo, as vezes, constituem medidas justificaveis nas
convengBes humanas, mas quase sempre ndao passam de moratdrias para resgate em condi¢fes mais
dificeis, com juros de escorchar.

Ougamos o intimo de nds mesmos.

Enquanto a consciéncia se nos aflige, na expectativa de afastar-nos da obrigacdo, perante
alguém, vibra em nos o sinal de que a divida permanece.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Livro da Esperanca - Cap. 76
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UNIAO INFELIZ

“Pergunta --- Qual o fim objetivado com a reencarnagéo?”
“Resposta --- Expiacdo, melhoramento progressivo da Humanidade.
Sem isto, onde a justiga?” ltem n. 167, de “O Livro dos Espiritos”.

Dolorosa, sem davida, a unido considerada menos feliz. E, claro, que ndo existe obrigatoriedade para
que alguém suporte, a contragosto, a truculéncia ou o peso de alguém, ponderando-se que todo
espirito é livre no pensamento para definir-se, quanto as proprias resolucdes. Que haja, porém,
equilibrio suficiente nos casais jungidos pelo compromisso afetivo, para que ndo percam a
oportunidade de construir a verdadeira libertacéo.

Indiscutivelmente, os débitos que abracamos sdo anotados na Contabilidade da Vida; todavia, antes
que a vida os registre por fora, grava em nds mesmos, em toda extensdo, o montante e 0s
caracteristicos de nossas faltas.

A pedra que atiramos no proximo talvez ndo volte sobre n6s em forma de pedra, mas permanece
conosco na figura de sofrimento. E, enquanto ndo se remove a causa da angustia, os efeitos dela
perduram sempre, tanto quanto ndo se extingue a moléstia, em definitivo, se ndo a eliminamos na
origem do mal.

Nas ligacdes terrenas, encontramos as grandes alegrias; no entanto, é também dentro delas que somos
habitualmente defrontados pelas mais duras provacgdes. 1sso porque, embora ndo percebamos de
imediato, recebemos, quase sempre, no companheiro ou na companheira da vida intima, os reflexos de
nos proprios.

E natural que todas as conjugacdes afetivas no mundo se nos figurem como sendo encantados jardins,
enaltecidos de beleza e perfume, lembrando livros de educacdo, cujo prefacio nos enleva com a
exaltacdo dos objetivos por atingir. A existéncia fisica, entretanto, € processo especifico de evolucgéo,
nas areas do tempo, e assim como o aluno nenhuma vantagem obterd da escola se ndo passa dos
ornamentos exteriores do educandario em que se matricula, o espirito encarnado nenhum proveito
recolheria do casamento, caso pretendesse imobilizar-se no éxtase do noivado.

Os principios carmicos desenovelam-se com as horas. Provas, tentacOes, crises salvadoras ou
situacdes expiatorias surgem na ocasido exata, na ordem em que se nos recapitulam oportunidades e
experiéncias, qual ocorre a semente que, devidamente plantada, oferece o fruto em tempo certo.

O matriménio pode ser precedido de dogura e esperanca, mas isso ndao impede de que os dias
subsequentes, em sua marcha incessante, tragam aos cénjuges os resultados das préprias criagcdes que
deixaram para trés.
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A mudanca espera todas as criaturas nos caminhos do Universo, a fim de que a renovagdo nos
aprimore.

A jovem suave que hoje nos fascina, para a ligagdo afetiva, em muitos casos serd talvez amanha a
mulher transformada, capaz de impor-nos dificuldades enormes para a consecuc¢do da felicidade; no
entanto, essa mesma jovem suave foi, no passado --- em existéncias ja transcorridas ---, a vitima de
n6s mesmos, quando lhe infligimos os golpes de nossa prépria deslealdade ou inconsequéncia |,
convertendo-a na mulher temperamental ou infiel que nos cabe agora revelar e retificar. O rapaz
distinto que atrai presentemente a companheira, para os lacos da comunhdo mais profunda, bastas
vezes sera provavelmente depois o homem cruel e desorientado, suscetivel de constrangé-la a
carregar todo um calvario de aflicbes, incompativeis com os anseios de ventura que lhe palpitam na
alma. Esse mesmo rapaz distinto, porém, foi no pretérito --- em existéncias que ja se foram --- a
vitima dela propria, quando, desregrada ou caprichosa, Ihe desfigurou o carater, metamorfoseando-o
no homem vicioso ou fingido que Ihe compete tolerar e reeducar.

Toda vez que amamos alguém e nos entregamos a esse alguém, no ajuste sexual, ansiando por ndo nos
desligarmos desse alguém, para depois --- somente depois --- surpreender nesse alguém defeitos e
nodoas que antes ndo viamos, estamos a frente de criatura anteriormente dilapidada por nos, a ferir-
nos justamente nos pontos em que a prejudicamos, no passado, ndo sé a cobrar-nos 0 pagamento de
contas certas, mas, sobretudo, a esmolar-nos compreensao e assisténcia, tolerancia e misericordia,
para que se refaca ante as leis do destino. A unido suposta infeliz deixa de ser, portanto, um carcere de
lagrimas para ser um educandario bendito, onde o espirito equilibrado e afetuoso, longe de abracar a
desercdo, aceita, sempre que possivel, 0 companheiro ou a companheira que mereceu ou de que
necessita, a fim de quitar-se com os principios de causa e efeito, liberando-se das sombras de ontem
para elevar-se, em silenciosa vitdria sobre si mesmo, para os dominios da luz.

Esp.: Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Vida e Sexo — Cap. 9 — Pag. 41
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DESVINCULACOES FAMILIARES

Momentos surgem nas areas da familia terrestre em que a vida nos pede compreenséo e
serenidade, sempre mais amplas, a fim de que o desequilibrio ndo se estabeleca, criando problemas
desnecessarios.

Referimo-nos ao instante no qual um dos componentes do grupo doméstico altera
conscientemente as proprias diretrizes, com a indiferenca diante dos compromissos assumidos.

Certamente, em ocasides quais essas em que notamos uma pessoa querida a se afastar da
execucdo do plano de paz correspondente ao dever que tragou a si propria, ndo se lhe negardo os
avisos afetuosos, nos dialogos de coragdo para coragao.

Entretanto, se essa criatura que se nos faz sumamente estimavel nos recusa os alvitres e
ponderacdes, isso ndo é motivo para sofrimentos inuteis.

N&o se compreende porque devamos cercear 0s passos dos entes amados que ndo nos
prezem a intimidade, subestimando os encargos que abragaram conosco.

E preciso entender que o caminho de muitas das criaturas que mais amamos, ainda nio se
vincula a senda que a Sabedoria da Vida nos deu a trilhar.

Possivelmente, estaremos observando com o enfoque de nossas préprias experiéncias,
determinados perigos futuros a que se expdem; no entanto, isso é assunto que se refere aos
companheiros a que nos reportamos e nao a nés, compreendendo-se que em nossa propria estrada
no mundo, sobram riscos a facear.

Quando existam criangas nesses processos de desvinculacdo, € justo nos voltemos para
elas, estendendo-lhes a protecdo que se nos torne possivel, ainda mesmo quando estejam, por forca
das circunstancias, junto ao parente indireto, com o qual os familiares que amamos estejam em
oposicao.

Os pequeninos sao as vitimas, quase sempre indefesas, de nossos desajustes e, em qualquer
caso, é imperioso permanecermos acordados para a responsabilidade de auxilid-los, considerando
o futuro, de modo a que se sobreponham aos nossos desastres afetivos e as nossas indecisoes.

Quanto aos adultos, nas op¢des a que se inclinem, saibamos respeita-los nas situacdes que
prefiram, mesmo porque todos nés - os espiritos ainda ligados & evolucdo da Terra - temos
problemas e débitos, ideais irrealizados e numerosa reparacdes a fazer, perante a Contabilidade da
Vida sobre o qual se baseiam as Leis de Deus.

Espirito : Emmanuel.
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Urgéncia - Pag. 114
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DIVORCIO

1. Compreendendo-se que muitos casamentos resultam em unibes infelizes e, as vezes, até mesmo
profundamente antipaticas, induzindo os conjuges ao divércio, como interpretar a fase de atracéo
reciproca, repleta de alegria e esperanca, que caracterizou 0 namoro e 0 noivado?

Resp. : Qualquer pessoa que aspire a um titulo elevado passa pela fase de encantamento. Esfalfa-se o professor

pela ascensdo a céatedra. Conseguindo o certificado de competéncia, é imperioso entregar-se ao estudo

incessante para atender as exigéncias do magistério.

Esforca-se o académico pela conquista do diploma que Ihe autorize o exercicio da profisséo liberal. Laureado

pela distin¢do, sente-se compelido a trabalho infatigavel, de modo a sustentar-se na respeitabilidade em que

anela viver. --- Assim também o matriménio.

2. Como interpretar as contrariedades e desgostos domésticos?

Resp. : O homem e a mulher aguardam o casamento, embalados na melodia do sonho, entretanto, atingida a
convivéncia no lar, surgem as obrigac6es, decorrentes do pretérito, através do programa de servico tragcado para
cada um de nos pela reencarnacdo, que nos compele a retomar, na intimidade, todos 0s nossos erros e
desacertos.

Facil, dessa forma, reconhecer que todas as dificuldades domésticas sdo empecos, trazidos por nos proprios, das
existéncias passadas.

3. De modo geral, que é, nas leis do destino, 0 marido faltoso?
Resp. : Marido faltoso é aquele mesmo homem que, um dia, inclinamos a crueldade e a mentira.

4. E aesposa desequilibrada?
Resp. : Esposa desequilibrada é aquela mulher que, certa feita, relegamos a necessidade e a viciacéo.

5. Quem sdo os filhos problemas?
Resp. : Filhos problemas sdo aqueles mesmos espiritos que prejudicamos, desfigurando-lhes o carater e
envenenando-lhes os sentimentos.

6. Qual a funcéo essencial do lar e da familia?

Resp. : No caminho familiar, purificam-se impulsos e renovam-se decisdes. Nele encontramos os estimulos ao
trabalho e as tentacGes que nos comprovam as qualidades adquiridas, as alegrias que nos alentam e as dores que
nos corrigem.

7. Como é encarado o divorcio nos planos superiores de espirito?

Resp. : O divdrcio conguanto as vezes necessario, ndo é caminho salvador quando lutas se agravem. Ninguém
colhe flores do plantio de pedras.

S6 o tempo consegue dissipar as sombras que amontoamos com o tempo. S o perddo incondicional apaga as
ofensas; apenas o bem extingue o mal.

8. Existem casos francamente insolviveis nos casamentos desventurados; ndo sera o divorcio o mal
menor para evitar maiores males?

Resp. : Muitos dizem que o divorcio é valvula de escape para evitar o crime e ndo ousamos contestar. Casos

surgem nos quais ele funciona, por medida lamentavel, afastando males maiores, qual amputacdo que evita a

morte, mas sera sempre quitacdo adiada, a maneira de reforma no débito contraido.

9. Por mais rispidas se fagam as lutas, no casamento, € melhor permanecer dentro delas?
Resp. : Pagar € libertar-se, aprender € assimilar a licéo.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Leis de Amor - Cap. IV
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DIVORCIO

*“ E Jesus, respondendo, disse-lhes: pela dureza dos vossos
coracdes vos deixou ele escrito esse mandamento.
Marcos : 10 -5

Comentando o dispositivo aprovado por Moisés, com referéncia ao divorcio, Jesus tem
uma luminosa defini¢do, dentro do assunto.

O Mestre explica sabiamente que a instituicdo ndo procedia da esfera de influenciagéo
divina, mas sim, da dureza dos cora¢des humanos.

Quer isso dizer que o divorcio € uma providéncia oriunda da maldade, a fim de que a
maldade ndo destrua, de todo.

Por melhor defendida pelos argumentos de juizes e socidlogos, a medida, cristimente
considerada, ndo pode passar disso.

Esse ou aquele conjuge movimenta o processo separacionista justificando a atitude, com a
alegacdo de que procura evitar o pior; entretanto, isso ndo constitui sendo trama individual,
qguando ndo representa insaciedade criminosa.

O casal que procura semelhante recurso ndo faz mais que adiar o resgate de um débito,
agravando os esfor¢cos do pagamento, pelas suas nogdes de irresponsabilidade.

Desdenha-se a possibilidade de hoje, mas ndo se podera fugir as imposicdes de amanha.

O marido grosseiro ou a esposa ignorante sdo também campos de trabalho do Senhor,
além dos lacos poderosos do pretérito que a unido conjugal evidencia.

Muita gente busca essa valvula para escapar da experiéncia Util, entregando-se a
variedade viciosa, mas vale-se de uma medida nascida da dureza dos cora¢Ges humanos e ndo faz
mais que caminhar ao encontro de seus efeitos perniciosos.

Os que se encontram em transito, da animalidade para a espiritualidade, devem meditar a

licdo de Jesus, abandonando a preocupacdo de meros cacadores de prazer.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Levantar e Seguir - Pag. 45
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DIVORCIO

“Q divorcio € lei humana que tem por objeto separar legalmente
0 que ja, esta separado. Nao é contrario a lei de Deus, pois que
apenas reforma o que os homens hédo feito e s6 é aplicavel nos

casos em que ndo levou em conta a lei divina.”

Do item 5, do Cap. XXII, de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”.

Partindo do principio de que ndo existem unides conjugais ao acaso, o divorcio, a rigor, ndo deve ser
facilitado entre as criaturas.

E ai, nos lacos matrimoniais definidos nas leis do mundo, que se operam burilamentos e
reconciliacBes enderecados a precisa sublimacédo da alma.

O casamento serd sempre um instituto benemérito, acolhendo, no limiar, em flores de alegria e
esperanca, aqueles que a vida aguarda para o trabalho do seu proprio aperfeicoamento e perpetuacao.

Com ele, o progresso ganha novos horizontes e a lei do renascimento atinge os fins para 0s quais se
encaminha.

Ocorre, entretanto, que a Sabedoria Divina jamais institui principios de violéncia, e o Espirito,
conquanto em muitas situacGes agrave os proprios debitos, dispde da faculdade de interromper,
recusar, modificar, discutir ou adiar, transitoriamente, o desempenho dos compromissos que abraca.

Em muitos lances da experiéncia, € a propria individualidade, na vida do Espirito, antes da
reencarnagdo, que assinala a si mesma o casamento dificil que faceara na estancia fisica, chamando a
Si 0 parceiro ou a parceira de existéncias pretéritas para os ajustes que lhe pacificardo a consciéncia, a
vista de erros perpetrados em outras épocas.

Reconduzida, porém, a ribalta terrestre e assumida a unido esponsalicia que atraiu a si mesma, ei-la
desencorajada a face dos empecos que lhe desdobram a frente. Por vezes, o companheiro ou a
companheira voltam ao exercicio da crueldade de outro tempo, seja através de menosprezo,
desrespeito, violéncia ou deslealdade, e o cdnjuge prejudicado nem sempre encontra recursos em si
para se sobrepor aos processos de dilapidacdo moral de que € vitima.

Compelidos, muita vez, as Ultimas fronteiras da resisténcia, é natural que 0 esposo ou a esposa,
relegado a sofrimento indébito, se valha do divorcio por medida extrema contra o suicidio, o
homicidio ou calamidades outras que lhes complicariam ainda mais o destino. Nesses lances da
experiéncia, surge a separacdao a maneira de béncdo necessaria e o conjuge prejudicado encontra no
tribunal da prépria consciéncia o apoio moral da auto-aprovagdo para renovar o caminho que lhe diga
respeito, acolhendo ou ndo nova companhia para a jornada humana.
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Obvio que n&o nos é licito estimular o divorcio em tempo algum, competindo-nos tdo-somente, nesse
sentido, reconfortar e reanimar os irmaos em lide, nos casamentos de provacdo, a fim de que se
sobreponham as proprias suscetibilidades e aflicBes, vencendo as duras etapas de regeneragdo ou
expiacdo que rogaram antes do renascimento no Plano Fisico, em auxilio a si mesmos; ainda assim, é
justo reconhecer que a escraviddo ndo vem de Deus e ninguém possui o direito de torturar ninguém, a
face das leis eternas.

O divorcio, pois, baseado em razdes justas, € providéncia humana e claramente compreensivel nos
processos de evolugéo pacifica.

Efetivamente, ensinou Jesus: “ndo separeis 0 que Deus ajuntou”, e ndo nos cabe interferir na vida de
cbnjuge algum, no intuito de arreda-lo da obrigagdo a que se confiou. Ocorre, porém, que se ndo nos
cabe separar aqueles que as Leis de Deus reuniu para determinados fins, sdo eles mesmos, 0s amigos
que se enlacaram pelos vinculos do casamento, que desejam a separacdo entre si, tocando-nos
unicamente a obrigacgéo de respeitar-lhes a livre escolha sem ferir-lhes a deciséo.

Esp.: Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Vida e Sexo — Cap. 8 — Pag. 37

Karine e Paula Pascollatto DAM - 22/03/07 — P4g. : 33/ 162  e——



CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

ANTE O DIVORCIO

Tema : Lar e Divorcio

Toda perturbacdo no lar, frustando-lhe a viagem no tempo, tem causa especifica. Qual
acontece ao comboio, quando estaca indebitamente ou descarrila, € imperioso angariar a protecdo
devida para que o carro doméstico prossiga adiante.

No transporte caseiro, aparentemente ancorado na estagdo do cotidiano ( e dizemos
aparentemente, porque a maquina familiar estd em movimento e transformacéo incessantes ), quase
todos os acidentes se verificam pela evidéncia de falhas diminutas que, em se repetindo
indefinidamente, estabelecem, por fim, o desastre espetacular.

Essas falhas, no entanto, nascem do comportamento dos mais interessados na sustentacdo
do veiculo ou, propriamente, do marido e da mulher, chamados pela a¢do da vida a regenerar o
passado ou a construir o futuro pelas possibilidades da reencarnacdo no presente, falhas essas que
se manifestam de pequeno desequilibrio, até que se desencadeie o desequilibrio maior.

Nesse sentido, vemos conjuges que transfiguram conforto em pletora de luxo e dinheiro,
desfazendo o matriménio em facilidades loucas, como se afoga uma planta por excesso de adubo, e
observamos aqueles outros que o sufocam por abuso de sovinice; notamos 0s gue arrasam a unido
conjugal em festas sociais permanentes e assinalamos 0s que a destroem por demasia de solid&o;
encontramos 0s campefes da teimosia que acabam com a paz em familia, manejando atitudes do
contra sistematico, diante de tudo e de todos, e identificamos os que a exterminam pelo siléncio
culposo, a frente do mal; surpreendemos os fanaticos da limpeza, principalmente muitas de nossas
irmas, as mulheres, quando se fazem martires de vassoura e enceradeira, dispostas a arruinar o
acordo geral em razdo de leve cisco nos méveis, e somos defrontados pelos que primam no vicio de
enlamear a casa, desprezando a higiene.

Equilibrio e respeito mutuo séo as bases do trabalho de quantos se propGem garantir a
felicidade conjugal, de vez que, repitamos, o lar é semelhante ao comboio em que filhos, parentes,
tutores e afeicoados s@o passageiros.

Alguém perguntard como situaremos o divércio nestas comparacdes. Divorciar, a nosso ver,
é deixar a locomotiva e seus anexos. Quem responde pela iniciativa da separacdo decerto que larga
todo esse instrumental de servico a propria sorte e cada consciéncia é responsavel por si. Nao
ignoramos que 0 trem caseiro corre nos trilhos da existéncia terrestre, com autorizagdo e
administracdo das Leis Organicas da Providéncia Divina e, sendo assim, o divércio, expressando
desisténcia ou abandono de compromisso, é decisdo lastimavel, conquanto as vezes necessaria,
com raizes na responsabilidade do esposo ou da esposa que, a rigor, no caso, exercem as fungoes
de chefe e maquinista.

Espirito : Emmanuel.
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Encontro Marcado - Cap. 51
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DIVORCIO e LAR

Indubitavelmente o divércio é compreensivel e humano, sempre que o casal se encontre a beira da
loucura ou da delingiiéncia .

Quando alguém se aproxima, reconhecidamente, da segregacdo no carcere ou no sanatorio
especializado em terapias da mente, através de irreflexdes com que assinala a prépria inseguranca, €
imperioso se lhe estenda recurso adequado ao reequilibrio.

Feita a ressalva, e atentos que devemos estar aos principios de causa e efeito que nos orientam nas
engrenagens da vida, é razoavel se peca aos conjuges 0 maximo esfor¢o para que ndo venham a interromper
0S compromissos a que se confiaram no tempo. Para que se atenda a isso é justo anotar que, muitas vezes, 0
matriménio, a feicdo de organismo vivo e atuante, adoece por desidia de uma das partes.

Dois seres, em se unindo no casamento, ndo estdo unicamente chamados ao rendimento possivel da
familia humana e ao progresso das boas obras a que se dediquem, mas também e principalmente --- e muito
principalmente --- ao amparo mutuo.

Considerado o problema na formulagdo exata, que dizer do homem que, a pretexto de negocio e
administracdo, lutas e questdes de natureza superficial, deixasse a mulher sem o apoio afetivo em que se
comprometeu com ela ao buscé-la, a fim de que lhe compartilhasse a existéncia?.

E que pensar da mulher que, sob a desculpa de obrigacgdes religiosas e encargos sociais, votos de
amparo a causas publicas e contrariedades da parentela, recusasse o apoio sentimental que deve ao
companheiro, desde que se decidiu a partilhar-lhe o caminho ?.

Dois coragBes que se entregam um ao outro, desde que se fundem nas mesmas promessas e
realizagGes reciprocas, passam a responder, de maneira profunda, aos impositivos de causa e efeito, dos
guais ndo podem efetivamente escapar.

Todos sabemos que no equilibrio emocional, entre os parceiros que se responsabilizam pela
organizagdo domeéstica, depende invariavelmente a felicidade caseira.

Por isso mesmo, no didlogo a que somos habitualmente impelidos, no intercdmbio com os amigos
encarnados na Terra, acerca do relacionamento de que carecemos na sustentagdo da tranquilidade de uns
para com 0s outros, divércio e lar constituem temas que nao nos sera licito esquecer.

*

Se te encontras nas ondas pesadas da desarmonia conjugal, evoluindo para o divorcio ou qualquer
outra espécie de separacdo, ndo menosprezes buscar alguma ilha de siléncio a fim de pensar.

Considera as préprias atitudes e, através de criterioso auto-exame, indague por teu préprio
comportamento na area afetiva em que te comprometeste, na garantia da paz e da seguranca emotiva da
companheira ou do companheiro que elegeste para a jornada humana. E talvez descubras que a causa das
perturbacGes existentes reside em ti mesmo. Feito isso, se trazes a consciéncia vinculada ao dever, acabaras
doando ao coracdo que espera por teu apoio, a fim de trabalhar e ser feliz, a quota de assisténcia que se Ihe
faz naturalmente devida em matéria de alegria e tranquilidade, amor e compreensao.

Espirito : Emmanuel
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Na Era do Espirito - Cap. 20

Karine e Paula Pascollatto DAM - 22/03/07 — P4g. : 35/ 162  ees——



CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

CASAMENTO E DIVORCIO

Divdrcio, edificacdo adiada, resto a pagar no balanco do espirito devedor. Isso geralmente porque um
dos cbnjuges, socio na firma do casamento, veio a esquecer que os direitos na instituicdo domestica
somam deveres iguais.

A Doutrina Espirita elucida claramente o problema do lar, definindo responsabilidades e
entremostrando os remanescentes do trabalho a fazer, segundo 0s compromissos anteriores em que
marido e mulher assinaram contrato de servico, antes da reencarnagéao.

Dois espiritos sob o aguilhdo do remorso ou tangidos pelas exigéncias da evolug¢do, ambos portando
necessidades e débitos, combinam encontro ou reencontro no matriménio, convencidos de que unido
esponsalicia é, sobretudo, programa de obrigacGes regenerativas.

Reincorporados, porém, na veste fisica, se deixam embair pelas ilusdes de antigos preconceitos da
convencdo social humana ou pelas hipnoses do desejo e passam ao territério da responsabilidade
matrimonial, quais sondmbulos sorridentes, acreditando em felicidade de fantasia como as criangas
admitem a solidez dos pequeninos castelos de papel&o.

Surgem, no entanto, as realidades que sacodem a consciéncia.

Esposo e esposa reconhecem para logo que ndo sdo os donos exclusivos da empresa.

Sogro e sogra, cunhados e tutores consangliineos sdo também socios comanditarios, cobrando os juros
do capital afetivo que emprestaram, e os filhos vdo aparecendo na feicdo de interessados no ajuste,
reclamando cotas de sacrificio.

O tempo que durante o noivado era todo empregado no montante dos sonhos, passa a ser
rigorosamente dividido entre deveres e pagamentos, previsdes e apreensdes, lutas e disciplinas e 0s
conjuges desprevenidos de conhecimento elevado, comegam a experimentar fadiga e desanimo,
quanto mais se lhes torna necessaria a confianca reciproca para que o estabelecimento doméstico
produza rendimento de valores substanciais em favor do mundo e da vida do espirito.

Descobrem, por fim, que amar ndo é apenas fantasiar, mas acima de tudo, construir. E construir pede
ndo somente plano e esperanca, mas também suor e por vezes afli¢do e lagrimas.

Auxiliemos, na Terra, a compreensdo do casamento como sendo um consorcio de realizacdes e
concessdes mutuas, cuja faléncia é preciso evitar.

Divulguemos o principio da reencarnacdo e da responsabilidade individual para que os lares formados
atendam a missdo a que se destinam.

Compreendamos os irmédos que ndo puderem evitar o divorcio porquanto ignoramos qual seria a nossa
conduta em lugar deles, nos obstaculos e sofrimentos com que foram defrontados, mas interpretemos
0 matriménio por sociedade veneravel de interesses da alma perante Deus.

Esp.: André Luiz
Psicografia : Waldo Vieira
Livro : Sol nas Almas — Cap. 10 - P4g. 38

Karine e Paula Pascollatto DAM - 22/03/07 — P4g. : 36/ 162 — ee—



CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

MATRIMONIO E DIVORCIO

--- Poderiamos receber algumas nog¢des acerca do matriménio, bem
como do divorcio no Plano Fisico, examinados espiritualmente?

--- Nas esferas elevadas, as almas superiores identificam motivo de honra no servi¢o de amparo aos
companheiros menos evolvidos que estagiam nos planos inferiores.

N&o podemos olvidar que, na Terra, 0 matriménio pode assumir aspectos variados, objetivando
maltiplos fins. Em razdo disso, acidentalmente, o homem ou a mulher encarnados podem
experimentar o casamento terrestre diversas vezes, sem encontrar a companhia das almas afins com as
quais realizariam a unido ideal. Isso porque, comumente, € preciso resgatar essa ou aquela divida que
contraimos com a energia sexual, aplicada de maneira infeliz ante os principios de causa e efeito.
Entretanto, se 0 matrimdnio expiatério ocorre em nupcias secundarias, o conjuge liberado da veste
fisica, quando se ajuste a afeicdo nobre, freqlientemente se coloca a servi¢co da companheira ou do
companheiro na retaguarda, no que exercita a compreensdo e 0 amor puro. Quanto a reunido no Plano
Espiritual, é razoavel se mantenha aquela em que prevaleca a conjuncdo dos semelhantes, no grau
mais elevado da escala de afinidades eletivas. Se os vilvos e as vilvas das nupcias efetuadas em grau
menor de afinidade demonstram sadia condi¢do de entendimento, sé&o habitualmente conduzidos,
depois da morte, ao convivio do casal restituido a comunhdo, desfrutando posi¢cdo analoga a dos filhos
queridos junto dos pais terrenos, que por eles se submetem aos mais eloglentes e multifarios
testemunhos de carinho e sacrificio pessoal para que atendam, dignamente, a articulacdo dos préprios
destinos.

Contudo, se a desesperacao do ciime ou a nuvem do despeito enceguecem esse ou aquele membro da
equipe fraterna, os conjuges reassociados no plano superior, amparam-lhe a reencarnacdo, a maneira
de benfeitores ocultos, interpretando-lhes a rebelido por sintoma enfermigo, sem lhes retirar o apoio
amigo, até que se reajustem no tempo.

Ninguém veja nisso inovacdo ou desrespeito ao sentimento alheio, porquanto o lar terrestre
enobrecido, se analisado sem preconceitos, permanece estruturado nessas mesmas bases essenciais, de
vez que 0s pais humanos recebem, muitas vezes, no instituto doméstico, por filhos e filhas, aqueles
mesmos lacos do passado, com 0s quais atendem ao resgate de antigas contas, purificando emocdes,
renovando impulsos, partilhando compromissos ou aprimorando relacdes afetivas de alma para alma.
E nessa condicdo que em muitas circunstancias surgem nas entidades renascentes, sem que o0 véu da
reencarnacdo lhes esconda de todo a memdria, as psiconeuroses e fixagdes infanto-juvenis, cuja
importdncia na conduta sexual da personalidade é exagerada em excesso pelos sexdlogos e
psicanalistas da atualidade, carentes de mais amplo contacto com as realidades do Espirito e da
reencarnacdo, que Ihes permitiriam ministrar aos seus pacientes mais efetivo socorro de ordem moral.
Quanto ao divorcio, segundo 0s nossos conhecimentos no Plano Espiritual, somos de parecer
ndo deva ser facilitado ou estimulado entre os homens, porque ndo existem na Terra unides
conjugais legalizadas ou ndo, sem vinculos graves no principio da responsabilidade assumida em
comum.
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Mal saidos do regime poligdmico, os homens e as mulheres sofrem-lhe ainda as sugestdes
animalizantes e, por isso mesmo, nas primeiras dificuldades da tarefa a que foram chamados,
costumam desertar dos postos de servico em que a vida os situa, alegando imaginarias
incompatibilidades e supostos embaracos, quase sempre simplesmente atribuiveis ao desregrado
narcisismo de que sdo portadores. E com isso exercem viciosa tirania sobre o sistema psiquico do
companheiro ou da companheira mutilados ou doentes, necessitados ou ignorantes, apos explorar-lhes
0 mundo emotivo, quando ndo se internam pelas aventuras do homicidio ou do suicidio espetaculares,
com a fuga voluntéria de obriga¢des preciosas.

E imperioso, assim, que a sociedade humana estabeleca regulamentos severos a beneficio dos nossos
irmaos contumazes na infidelidade aos compromissos assumidos consigo proprios, a beneficio deles,
para gque se nao agreguem a maior desgoverno, e a beneficio de si mesma, a fim de que ndo regresse a
promiscuidade aviltante das tabas obscuras, em que o principio e a dignidade da familia ainda séo
plenamente desconhecidos.

Entretanto, € imprescindivel que o sentimento de humanidade interfira nos casos especiais, em
gue o divorcio é o mal menor que possa surgir entre os grandes males pendentes sobre a fronte
do casal, sabendo-se porém, que os devedores de hoje voltardo amanhd ao acerto das préprias
contas

Espirito.: André Luiz
Psicografia : Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira
Livro : Evolucdo em Dois Mundos — Cap. VIII - Pag. 185
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DIVORCIO

... Aproveitei 0 assunto e indaguei sobre o divorcio.

O juiz atendeu. Em se reconhecendo que todos 0os matrimonios terrestres, entre as pessoas de evolugéo
respeitavel, se efetuam na base dos programas de trabalho, previamente estabelecidos, seja em
questdes de beneficio geral ou de provas legitimas, o divarcio é dificultado, nas esferas superiores, por
todos os meios licitos; contudo, em muitos casos, é permitido ou prestigiado, sob pena de transformar-
se a justica em prepoténcia contra vitimas de crueldades sociais que a legislacdo na Terra, por
enguanto, ndo consegue remediar, nem prever. Surgido o problema, o companheiro ou a companheira,
responsavel pela ruptura da confianga e da estabilidade da unido conjugal, passa & condicdo de
julgado. A vitima € induzida a generosidade e a benevoléncia, através dos recursos que a
Espiritualidade Superior consiga veicular, a fim de que ndo frustem planos de servico, sempre
importantes para a comunidade, compreendendo-se dentro dela os Espiritos encarnados e 0s
desencarnados, cujas vantagens sdo reciprocas com a humildade e a benemeréncia de qualquer dos
seus membros. Em razdo disso, alcancam a Patria Espiritual, na condicdo de enobrecidos filhos de
Deus, as grandes mulheres e os grandes homens, justificadamente considerados grandes, diante da
Providéncia, quando suportam, sem queixa, as infidelidades e as violéncias do parceiro ou da parceira
de reduto doméstico, esquecendo incompreens@es e ultrajes recebidos, por amor as tarefas que os
Designios do Senhor lhes colocaram nos coragdes e nas maos, seja no amparo moral a familia
consangiinea ou na sustentacdo das boas obras. Os que possuem semelhante comportamento
dignificam todos 0s grupos espirituais a que se entrosam e venham dessa ou daquela religido, desse ou
daquele clima do mundo, sdo acolhidos sob galarddes de herdis verdadeiros, por haverem abracado
sem revolta os que Ihes espancavam a alma, sem repelir-lhes a afeicdo e a presenca. No entanto, 0s
que patenteiam incapacidade de perdoar as afrontas, conquanto se Ihes lastime a auséncia de grandeza
intima, sdo igualmente amparados, no desejo de separacdo conjugal que revelem, adiando-se-lhes 0s
débitos para resgates futuros e concedendo-se-lhes as modificagfes que requeiram. Chegados a esse
ponto, 0 homem ou a mulher continuam recolhendo o apoio espiritual que Ihes seja preciso, segundo o
merecimento e a necessidade de cada um, atribuindo-se tanta liberdade e tanto respeito ao homem
quanto a mulher, no que tange a renovacdo de companhia e caminho, com as responsabilidades
naturais que Ihes decorram das decisoes.

Assim acontece, porque a Divina Providéncia manda exaltar as virtudes dos que amam sem egoismo,
sem desconsiderar o acatamento que se deve as criaturas de vida reta espoliadas no patrimonio
afetivo. Os Executores das Leis Universais, agindo em nome de Deus, ndo aprovam a escraviddo de
ninguém e, em qualquer sitio césmico, se propdem levantar consciéncias livres e responsaveis que se
elevem para a Suprema Sabedoria e para 0 Amor Supremo, veneradas e dignas, ainda mesmo que para
isso escolham multimilenarias experiéncias de ilusdo e dor.

Espirito.: André Luiz
Psicografia : Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira
Livro : Sexo e Destino — Cap. X - Pag. 281
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RESGATE INTERROMPIDO

Acompanhando o Assistente, passamos a cooperar na rearmonizacdo da pequena familia domiciliada
em suburbio de populosa capital.

Ildeu, o chefe da casa, homem que mal atingira a madureza fisica, pouco além dos trinta e cinco de
idade, encontrara em Marcela a esposa abnegada e mée de seus trés filhinhos, Roberto, Sénia e
Marcia; entretanto, seduzidos pelos encantos da jovem Mara, moca leviana e inconsequente, tudo
fazia para que a esposa 0 abandonasse.

Marcela, porém, educada na escola do Dever, dedicava-se ao lar e tudo fazia para ndo deixar perceber
a propria dor.

Pelos gestos rudes e pela deploravel conduta em casa, ndo desconhecia a modificagdo do pai de seus
filhos, e, recebendo cartas insultuosas da rival que lhe disputava o companheiro, sabia chorar em
silencio, confiando-as ao fogo para que ndo caissem sob o olhar do esposo.

Doia-nos, cada noite, vé-la em prece, ao lado das criancinhas.

Roberto, o primogénito, com nove anos de idade acariciava-lhe a cabeca, adivinhando-lhe os solugos
imobilizados na garganta, e as duas pegueninas, na inconsciéncia infantil, repetiam maquinalmente as
oragOes ditadas pela nobre senhora, oferecendo-as a Jesus, em favor do “papai”.

Em atormentada vigilia até noite alta, agoniava-se-lhe o espirito, observando Ildeu, estrdina,
alcancando o lar, tresandando a licores alcoolicos e exibindo os sinais de aventuras inconfessaveis.

Se erguia a voz, lembrando alguma necessidade dos meninos, retorquia ele, irritado:

- Vida infame! Sempre vocé a recriminar-me, a aborrecer-me, a perseguir-me com censuras e
petitérios!... Se quiser dinheiro, trabalhe. Se eu soubesse que o casamento seria isso, teria preferido
estourar os miolos a assinar um contrato que me escraviza a existéncia inteira!...

E gritando, intemperante, mostrava-nos a tela das suas recordacfes, em que Mara, a jovem sedutora,
Ihe surgia a mente, como sendo a mulher ideal. Cotejava-a com a esmaecida figura da esposa que as
dificuldades acabrunhavam e, governado pela imagem da outra, entregava-se a chocantes excitacoes,
ansiando fugir do lar.

Marcela, em pranto, suplicava-lhe tolerancia e serenidade, acentuando que ndo desdenhava o servico.
Despendia o tempo de que dispunha na cooperacdo mal remunerada, em favor de lavanderia modesta,
contudo, os afazeres domésticos ndo lhe permitiam fazer mais.

- Hipdcrita! — berrava o marido que a colera transtornava — e eu? que pretende vocé de mim?
posso, acaso, fazer mais? sou um homem dependurado em lojas e armazeéns... Devo a todos!... por sua
causa, simplesmente em razdo do seu desperdicio... Ndo sei até quando poderei atura-la. Nao sera
mais aconselhavel regresse vocé a terra que teve a infelicidade de vé-la nascer? Seus pais estdo
VIVOS...

A pobre criatura em lagrimas emudecia, mas, sendo a voz dele estentorica, quase sempre 0 pequeno
Roberto acordava e acorria em socorro da maezinha, enlagando-a, estremunhado.

Ildeu avangava sobre 0 mitdo interventor a sopapos, clamando com insofreavel revolta:

- Saia daqui! Saia daqui!...

E qual se o petiz Ihe ndo fora filho, mas adversario confesso, acrescentava, cerrando 0s punhos:

- Tenho gana de maté-lo!... mat&-lo!... Todas as noites, esta mesma pantomima. Bandido!
Palhago!...
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E o menino, agarrado ao colo materno, sofria pancadas até recolher-se, de novo, ao leito, em pranto
convulsivo.

Entretanto, se as filhinhas choramingassem, eis que o genitor se desfazia em ternura, ainda mesmo
quando plenamente embriagado, proferindo, bondoso:

- Minhas filhas!... minhas pobres filhas!... que sera de vocés no futuro? é por vocés que ainda
me encontro aqui, tolerando a cruz desta casal...

E, ndo raro, ele proprio ia reacomodéa-las no bergo.

Silas e nos entrdvamos em acao, a beneficio de Marcela e dos filhinhos.

Do atormentado lar, ameacado de completa destruicdo, demandavamos outros setores de servigo, sem
que o Assistente encontrasse oportunidade de administrar-nos esclarecimentos mais amplos.

Todavia, quase que diariamente, a noite, ali aplichvamos alguns minutos em tarefas que nos falavam
aos refolhos do coragéo.

Contudo, apesar de nosso esforco, o chefe da familia mostrava-se, cada dia, mais indiferente e
distante.

Enfadado e irritadico, ndo concedia a esposa nem mesmo a gentileza de leve saudagdo. Fascinado pela
outra, passara a odia-la. Pretendia desobrigar-se do compromisso assumido e trilhar nova senda...

No entanto, como atender ao problema do amor as pequeninas?

- “Sinceramente — pensava de si para consigo — ndo amava a Roberto, o filho cujo olhar o
acusava sem palavras, lancando-lhe em rosto o censurével procedimento, mas adorava So6nia e
Marcia, com desvelada ternura... Como ausentar-se delas no desquite provavel? Decerto, a
companheira teria assegurados, perante a lei, os direitos de mée... Senhora de nobre conduta, Marcela
contaria com o favor da Justica...”

Refletia, refletia...

Ainda assim, ndo renunciava o carinho de Mara, cuja dominacdo lhe empolgava o sentimento
enfermico.

Fosse onde fosse, registrava-lhe a influéncia sutil, a desfibrar-lhe o carater e a dobrar-lhe a cerviz de
homem que, até encontra-la, fora honrado e feliz.

Por vezes, tentava subtrair-se-lhe ao julgo, mas debalde.

Marcela apresentava o semblante da disciplina que Ihe competia observar e da obrigacdo que Ihe cabia
cumprir, quando Mara, de olhos em fogo, Ihe acenava a liberdade e ao prazer.

Foi assim que lhe nasceu no cérebro doentio uma idéia sinistra: assassinar a esposa, escondendo o
proprio crime, para que a morte dela aos olhos do mundo passasse como sendo auténtico suicidio.
Para isso alteraria o roteiro doméstico.

Procuraria abolir o regime de incompreensao sistematica, daria tréguas a irritacdo que o senhoreava e
fingiria ternura para ganhar confianca... E, depois de alguns dias, quando Marcela dormisse,
despreocupada, desfechar-lhe-ia uma bala no corag&o, despistando a prépria policia.
Acompanhamos-lhe a evolucgéo do tresloucado plano, porquanto é sempre facil penetrar o dominio das
formas-pensamentos, vagarosamente construidas pelas criaturas que as edificam, apaixonadas e
persistentes, em torno dos préprios passos.

Na aparente calmaria que sustentava, Ildeu, embora sorrisse, exteriorizava ao nosso olhar o
inconfessavel projeto, armando mentalmente o quadro criminoso, detalhe por detalhe.

Para defender Marcela, porém, cuja existéncia era amparada pela Mansdo que representavamos, o
Assistente reforgou na casa o servico de vigilancia.

Dois companheiros nossos, zelosos e abnegados, alternativamente ali passaram a velar, dia e noite, de
modo a entravar o0 pavoroso delito.
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Achavamos-nos, certa feita, em atividade assistencial ao pé de alguns doentes, quando o irmdo em
servigo veio até nos, comunicando, inquieto, a precipitacdo dos acontecimentos.

De alma aturdida pela influéncia de homicidas desencarnados que lhe haviam percebido os
pensamentos expressos, intentaria Ildeu aniquilar a companheira naquela mesma noite.

Silas ndo vacilou.

Demandamos, de imediato, a casa singela em que se reunia a equipe doméstica atormentada.

Dispondo da extensa autoridade de que se achava investido, o nosso orientador, empregando o
concurso de entidades amigas, em rotina de trabalho nas vizinhangas, inicialmente baniu os
alcoolatras e delinglientes desencarnados que ali se acolhiam.

Apesar da providéncia, o plano infernal na cabeca de nosso pobre amigo evidenciava-se integralmente
maduro.

A madrugada ia alta.

Com o coracdo precipite, relanceando o olhar medroso pelas paredes nuas do gabinete em que
examinava o pente de uma pistola, qual se nos adivinhasse a presenca, o chefe da familia revelava-se
disposto & consumacao do ato execravel.

Revestindo-lhe todo o cérebro, surgia a cena do assassinio, calculadamente prevista, movimentando-
se em surpreendente sucessdo de imagens...

Oh! se as criaturas encarnadas tivessem consciéncia de como se lhes exteriorizam as idéias,
certamente saberiam guardar-se contra o império do crime!

O irrefletido pai pensava demandar o aposento dos filhos, para trancé-los a chave, de maneira a evitar-
Ihes o testemunho, quando Silas, de improviso avangou para o leito das meninas e, utilizando os
recursos magnéticos de que dispunha, chamou a pequena Marcia, em corpo espiritual, a rapida
contemplagéo dos pensamentos paternos.

A crianga, em comunhdo com o quadro terrivel, experimentou tremendo choque e retornou, de pronto,
ao veiculo fisico, brandando, desvairada, como quem se furtasse ao dominio de asfixiante pesadelo:

- Papai!... Paizinho! Ndo mate! Ndo mate!...

lldeu, a esse tempo, ja se encontrava a porta, sustendo a arma na destra e tentando manobrar a
fechadura com a mao livre.

Os gritos da menina ecoaram em toda a casa, provocando alarido.

Marcela, num atimo, pos-se de pé, surpreendendo o marido ao pé da filha, e, junto deles, o revélver
augurando maus pressagios.

A mulher bondosa e incapaz de suspeitar das intengcOes dele, recolheu cautelosamente a arma e,
crendo gue 0 esposo pretendera suicidar-se, implorou em pranto:

- Oh! Illdeu, ndo te mates! Jesus € testemunha de que tenho cumprido retamente todos 0os meus
deveres... N&o quero o remorso de haver cooperado para semelhante desatino, que te langaria entre os
réprobos das leis de Deus!... Procede como quiseres, mas nao te despenhes no suicidio. Se é de tua
vontade, monta nova casa em que vivas com a mulher que te faca feliz... Consagrarei minha existéncia
aos nossos filhos. Trabalharei, conquistando o pdo de nossa casa com 0 suor de meu rosto...
entretanto, suplico, ndo te mates!...

A generosa atitude daquela mulher sensibilizava-nos até as lagrimas.

O préprio lldeu, ndo obstante o sentimento empedernido, sentia-se tocado de piedade, agradecendo,
no intimo, a versdo que a esposa, digna e abnegada, oferecia aos acontecimentos, cuja direcdo nédo
conseguira prever.
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E, encontrando a escapatoria que, de ha muito, buscava, longe de ouvir os brados da consciéncia, que
0 concitavam a vigilancia, exclamou, a feicdo de vitima:

- Realmente, ndo posso mais... Agora, para mim, sd restam dois caminhos, suicidio ou
desquite...

Marcela, com o auxilio do Assistente descarregou o revélver, reconduziu as criangas ao sono e deitou-
se, atribulada. Nos olhos tristes, lagrimas borbulhavam na sombra, enquanto orava, suplice, na
torturada quietude do seu martirio silenciosa: - “O meu Deus, compadece-te de mim, pobre mulher
desventurada!... que fazer, sozinha na luta, com trés criangas necessitadas?...”

Todavia, antes que a dor pungente se Ihe metamorfoseasse em desanimo destruidor, Silas aplicou-lhe
passes balsamizantes, hipnotizando-a, com o que a flagelada senhora, em desdobramento, se colocou,
inquieta diante de nos.

Tomando-nos & conta de mensageiros do Céu, na cristalizagdo dos habitos em que comumente
mergulham as almas encarnadas, ajoelhou-se e rogou amparo.

Silas, porém, soergueu-a, bondoso, e explicou:

- Marcela somos apenas teus irmaos... Reanima-te! N&o te encontras sozinha. Deus, Nosso Pali,
jamais nos abandona ... Concede, sim, liberdade ao teu esposo, embora saibamos que o dever é uma
bencédo divina da qual pagaremos caro a desercéo... Que Ildeu rompa os lagos respeitaveis dos seus
compromissos, se € que julga seja essa a unica maneira de adquirir a experiéncia que deve
conquistar... Haja porém o que houver, ajuda-o com tolerancia e compreensdo. Nao lhe queiras mal
algum. Antes, roga a Jesus 0 abencgoe e ampare, onde esteja, porque o0 remorso e o arrependimento, a
saudade e a dor para os que fogem das obrigacdes que o Senhor lhes confia convertem-se em fardos
dificeis de carregar. Sabemos que a ele te ligaste em sagrada alianca na empresa redentora do pretérito
proximo... Ainda assim, se ele esmorece, a frente da luta, em pleno exercicio da faculdade de escolher,
ndo sera justo Ihe violentes o livre arbitrio, impondo-lhe atitudes que a ele compete cultivar. lldeu
ausenta-se agora dos contratos que abragou, a beneficio de si mesmo, e interrompe o resgate das
contas que lhe sdo proprias... Voltara, poréem, mais tarde nos débitos que olvida, talvez mais onerado
perante a Lei... Ndo te lamentes, contudo, e segue adiante. Sejam quais forem as lutas que te descerem
ao coragdo, resigna-te e ndo temas. Faze dos filhinhos o apoio firme na caminhada. Todo sacrificio
edificante no mundo expressa enriquecimento de nossas almas na Vida Eterna... Renuncia, pois, ao
homem querido, respeitando-lhe os caprichos do coracéo, e aguarda o futuro com esperanca.

E porque Marcela chorasse, receando o porvir, em face das contingéncias materiais, Silas afagou-lhe a
cabeca e asseverou, prestimoso:

- Para maos dignas jamais faltard trabalho digno. Contemos com a protecdo do Senhor e
marchemos com desassombro. Enxuga o pranto e ergue-te em espirito a Fonte do Sumo Bem!...

Nesse interim, parentes desencarnados da jovem senhora assomaram carinhosamente ao recinto,
estendendo-lhe as méos...

E nosso orientador confiou-lhes Marcela, chorosa, rogando-lhes ajuda para que a vissemos restaurada.
Retiramo-nos, em seguida.

Foi entdo que nossas perguntas explodiram, insopitaveis:

- Por que Marcela, meiga e honesta, era odiada pelo esposo, assim tanto? Por que a preferéncia
de lldeu pelas filhinhas, com tanto desdém pelo primogénito? E a separacdo em perspectiva? Seria
justo procurar o0 nosso mentor fortalecer aguela méezinha desventurada para o desquite, ao invés de
incentiva-la a recuperacdo do amor e do devotamento da companheira?
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O Assistente sorriu com manifesto desencanto e obtemperou:

- Ha nas anotac6es do Apostolo Mateus (8) certa passagem, na qual afirma Jesus que o divércio
na Terra é permitido a nds outros pela dureza dos nossos cora¢des. Aqui, a medida deve ser facultada
a maneira de medicacdo violenta em casos desesperadores de desarmonia orgénica. Na febre alta ou
no tumor maligno, por exemplo, a intervencdo exige metodos drasticos, afim que a crise de sofrimento
ndo culmine com a loucura ou com a morte extemporanea. Nos problemas matrimoniais, agravados
pela defeccdo de um dos conjuges ou mesmo pela desercdo de ambos do dever a cumprir, o divorcio é
compreensivel como providéncia contra o crime, seja ele o assassinio ou suicidio... Entretanto, assim
como o choque operato6rio para o tumor e quinina para certas febres sdo recursos de emergéncia, sem
capacidade de liquidar as causas profundas da enfermidade, as quais prosseguem reclamando
tratamento longo e laborioso, o divorcio ndo soluciona o problema da redencdo, porque ninguém se
reine no casamento humano ou nos empreendimentos de elevacdo espiritual, no mundo, sem o
vinculo do passado, e esse vinculo, quase sempre, significa débito no Espirito ou compromisso vivo e
delongado no tempo. O homem ou a mulher, desse modo, podem provocar o divorcio e obté-lo, como
sendo o menor dos piores males que lhes possam acontecer... Ainda assim, ndo se liberam da divida
em que se acham incursos, cabendo-lhes voltar ao pagamento respectivo, tdo logo seja oportuno.

E porgue as nossas muitas interrogagdes pairavam no ar, 0 generoso orientador prosseguiu:

- No caso de Ildeu e Marcela, ja meticulosamente estudado em nossa Manséo, temos duas almas
em processo de reajuste, ha varios séculos. Para ndo nos perdermos em compridas perquiricdes,
convém lembrar tdo-somente algumas notas da existéncia Ultima, em que ambos, como marido e
mulher, aqui mesmo no Brasil, se entregaram a dificeis experiéncias. Ele, depois de casado, continuou
irrequieto, entre a irresponsabilidade e a aventura, nas quais seduziu duas mocas, filhas do mesmo lar.
Primeiramente, enganou uma delas, abandonando a esposa que a Lei lhe havia confiado. Passando,
porém, ao convivio da segunda companheira, que patrocinava o desenvolvimento da irmédzinha menor,
que os pais a beira do tumulo, lhe haviam entregue, lldeu ndo vacilou em aguardar-lhe a floragédo
juvenil para submete-la igualmente aos seus caprichos inconfessaveis. Entrando em franca decadéncia
moral, precipitou-as no meretricio, em cujas correntes de sombra as pobres criaturas se viram quais
andorinhas aprisionadas na lama... Abandonada a esposa, que era entdo a mesma companheira de
agora, a sofredora mulher, incapaz de sofrear-se no insulamento, apds cinco anos de expectativa e
soliddo, aceitou a companhia de um homem digno e trabalhador, com quem passou maritalmente a
viver... Os dias correram sobre os dias e, quando lldeu, ainda relativamente mogo, mas integralmente
vencido pela intemperanca e pelo deboche, regressou doente a cidade em que se havia consorciado,
buscando o aconchego da esposa, cuja fidelidade carinhosa ele mesmo destruira, ndo mais na ansia de
ajuda-la ou de ama-la e sim no proposito de escraviza-la, por enfermeira de seu corpo abatido, eis que
a reencontra, feliz, junto de outro... Movido de incompreensivel ciume, de vez gque renegara o lar sem
motivo justo, ndo suporta ver a alegria da companheira, matando-lhe o eleito do cora¢do. Dentro em
breve, todo o grupo que Ildeu infelicitou se retne, inclusive ele proprio, na Esfera Espiritual, onde a
justica da Lei sopesa 0s méritos e deméritos de cada um... E, com o amparo de Abnegados
Benfeitores, regressam as personagens do drama doloroso ao resgate na reencarnacdo, com lldeu a
frente das responsabilidades, por ter maiores culpas. Marcela concorda em auxilia-lo e retoma o posto
antigo, ajudando-o na condicdo de esposa fiel. Roberto é o companheiro assassinado que volta, do
qual Illdeu ¢é devedor da propria vida. S6nia e Marcia sdo as duas irmas que ele arrojou ao vicio e a
delinqliéncia, dele esperando hoje, como filhas queridas o necessario auxilio para a reabilitacéo.
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O Assistente fez pequena pausa e acrescentou:

- Vocés ndo ignoram, porém, gque a reencarnagdo no resgate é também recapitulacao perfeita. Se
ndo trabalhamos por nossa intensa e radical renovacdo para o bem, através do estudo edificante que
nos educa o cérebro e do amor ao préximo que nos aperfeicoa o sentimento, somos tentados hoje
pelas nossas fraquezas, como éramos tentados ainda ontem, porquanto nada fizemos pelas suprimir,
passando habitualmente a reincidir nas mesmas faltas. Segundo observam, lldeu, displicente e surdo
aos avisos da vida, é o mesmo homem do passado, buscando a suposta felicidade, fora do templo
doméstico, desprezando a esposa, querendo estremecidamente as filhinhas nas quais revé as
companheiras do pretérito e nada faz por perder a instintiva aversao pelo filhinho, em cujo contacto
adivinha o antigo rival, que Ihe foi vitima da fdria arrasadora.

- Mas — indagou Hilario -, se ele ndo encontra, em Marcela o amor integral, por que razao, ainda
agora, na presente romagem terrena, a teria desposado? a afetividade juvenil ndo é sinal de confianca
e ternura?

- Sim - encareceu Silas, bondoso -, é preciso considerar que nos achamos ainda longe de
adquirir o verdadeiro amor, puro e sublime. Nosso amor €, por enquanto, uma aspiracao de eternidade
encravada no egoismo e na ilusdo, na fome de prazer e na egolatria sistematica, que fantasiamos como
sendo a celeste virtude. Por isso mesmo, a nossa afetividade terrestre, quando na primavera dos
primeiros sonhos da experiéncia fisica, pode ser um conjunto de estados mentais, consubstanciando
simplesmente 0s nossos desejos. E nossos desejos se alteram todos os dias... Em razdo disso,
recordemos o0 imperativo da recapitulacdo. Nessa ou naquela idade fisica, 0 homem e a mulher, com a
supervisdo da Lei que nos governa os destinos, encontram as pessoas e as situaces de que necessitam
para superarem as provas do caminho, provas indispensaveis ao burilamento espiritual de que néo
prescidem para a justa ascensdo as Esferas Mais Altas. Assim € que somos atraidos por determinadas
almas e por determinadas questdes, nem sempre porque as estimemos em sentido profundo, mas sim
porque o passado a elas nos relne, a fim de que por elas e com elas venhamos a adquirir a experiéncia
necessaria & assimilacdo do verdadeiro amor e da verdadeira sabedoria. E por isso que a maioria dos
consarcios humanos, por enquanto, constituem ligagdes de aprendizado e sacrificio, em que, muitas
vezes, as criaturas se querem mutuamente e mutuamente sofrem pavorosos conflitos na convivéncia
uma das outras. Nesses embates, alinham-se os recursos da redencdo. Quem for mais claro e mais
exato no cumprimento da Lei que ordena seja mantido o bem de todos, acima de tudo, mais ampla
liberdade encontra para a vida eterna. Quanto mais sacrificio com servico incessante pela felicidade
dos coracdes que o Senhor nos confia, mais elevada ascensdo a gléria do Amor Divino.

- Entdo — aduzi -, nosso amigo Ildeu estara interrompendo o pagamento da divida em que se
empenhou...

- Isso mesmo.

- E Marcela? — perguntou Hilério — garantira por ele a sustentacdo do lar?

- E 0 que esperamos e tudo faremos para auxilia-la, ja que o esposo, mais uma vez, faliu nos
contratos assumidos.

- N&o sera licito contar, matematicamente, com o heroismo dela a frente da casa? — insistiu meu
colega.
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- Quem podera medir a resisténcia dos outros? — falou Silas, sorrindo -, Marcela é senhora de si
e, com a desercéo do esposo, € chamada a encargos duplos. Desejamos sinceramente que ela seja forte
e se sobreponha as vicissitudes da existéncia, mas se resvalar para delituosos desequilibrios, quer lhe
comprometam a estabilidade doméstico, na qual os filhos devem crescer para o bem, mais complicado
e mais extenso se fara o débito de lldeu, porquanto as falhas que ela venha a cometer serdo atenuadas
pelo injustificavel abandono em que a langcou o marido. Quem se faz responsavel por nossas quedas,
experimenta em si mesmo a ampliacao dos préprios crimes.

Hilario meditou... meditou... e disse, em seguida:

- Imaginemos, porem, que Marcela e os filhinhos consigam vencer a crise, esmagando com o
tempo as necessidades de que séo agora vitimas... Figuremo-los terminando a atual reencarnacgdo, com
plena vitéria moral em confronto com lldeu, retardado, impenitente, devedor... Se a esposa e 0S
filhos, entdo definitivamente guindados a luz, dispensarem qualquer contacto com a sombra, em
franca ascensdo as linhas superiores da vida, a quem pagaré lldeu o montante das dividas em que se
agrava?

Silas estampou significativo gesto facial e explicou:

- Embora estejamos todos, uns diante dos outros, em processo reparador de culpas reciprocas,
em verdade, antes de tudo, somos devedores da Lei em nossas consciéncias. Fazendo mal aos outros,
praticamos o mal contra n6s mesmos. Caso Marcela e os filhinhos se ergam, um dia, a plenos céus, e
na hipotese de guardar-se nosso amigo mergulhado na Terra, vé-los-a Ildeu na propria consciéncia,
sofredores e tristes, quais 0s tornou, atormentado pelas recordagdes que tragou para si mesmo e pagara
em servico a outras almas da senda evolutiva o débito que Ihe onera o Espirito, de vez que, ferindo os
outros, na esséncia estamos ferindo a obra de Deus, de cujas leis soberanas nos fazemos réus infelizes,
reclamando quitacdo e reajuste.

- Isso quer dizer...

A palavra de Hilario, porém, foi cortada pela observacdo do Assistente que, em Ihe surpreendendo as
idéias, falou firme:

- Isso quer dizer que, se lldeu, mais tarde, desejar reunir-se a Marcela, Roberto, Sénia e Marcia,
entdo redimidos nas Esferas Superiores, devera possuir uma consciéncia tdo dignificada e sublime
quanto a deles, de modo a ndo se envergonhar de si mesmo, considerando-se a probabilidade de
triunfo para a esposa e os filhinhos nas provas arduas que o porvir lhes reserva.

- Deus meu!... — clamou Hilério, triste — quanto tempo entdo para uma empresa dessas!... E
quanta dificuldade para o reencontro, se os entes queridos ndo se dispuserem a esperar?!...

- Sim — confirmou Silas -, quem se retarda por gesto ndo pode queixar-se de quem avanca. “A
cada um segundo as suas obras”, ensinou o Divino Orientador, e ninguém no Universo conseguira
fugir a Lei.

Eu e Hilario, profundamente tocados pela li¢cdo, calamo-nos, confundidos, para orar e pensar.

Espirito : André Luiz
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Agdo e Reacdo - Cap. 14
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NO REINO DOMESTICO

Vocé, meu amigo, pergunta que papel desempenhara o Espiritismo, na ciéncia das relagdes sociais, e,
muito simplesmente, responderei que, aliado ao Cristo, 0 nosso movimento renovador é a chave da
paz, entre as criaturas.

J& tera refletido, porventura, na importancia da compreensao generalizada, com respeito a justica que
nos rege a vida, e a fraternidade que nos cabe construir na Terra?

A sociologia n&o ¢ a realizacdo de gabinete. E obra viva que interessa o cerne do homem, de modo a
plasmar-lhe o clima de progresso substancial.

Reporta-se vocé ao amargo problema dos casamentos infelizes, como se 0 matriménio fosse o Unico
enigma na peregrinacdo humana, mas se esquece de que a alma encarnada é surpreendida, a cada
passo, por escuros labirintos na vida de associacéo.

Habitualmente, renascem juntos, sob os elos da consanglinidade, aqueles que ainda ndo acertaram as
rodas do entendimento, no carro da evolucdo, a fim de trabalharem com o abengoado buril da
dificuldade sobre as arestas que Ihes impedem a harmonia. Jungidos a maquina das convengdes
respeitaveis, no instituto familiar, caminham, lado a lado, sob os aguilhdes da responsabilidade e da
traicdo, sorvendo o remédio amargoso da convivéncia compulsoria para sanarem velhas feridas
imanifestas.

E nesse vastissimo roteiro de Espiritos em desajuste, ndo identificaremos tdo somente os cOnjuges
infortunados. Além deles, ha fenbmenos sentimentais mais complexos. Existem pais que ndo toleram
os filhos e mées que se voltam, impassiveis, contra os préprios descendentes. Ha filhos que se revelam
inimigos dos progenitores e irmdos que se exterminam dentro do magnetismo degenerado da antipatia
congénita, dilacerando-se uns aos outros, com raios mortiferos e invisiveis do 6dio e do ciime, da
inveja e do despeito, apaixonadamente cultivados no solo mental.

Os hospitais e principalmente os manicomios apresentam significativo nimero de enfermos, que néo
passam de mutilados espirituais dessa guerra terrivel e incruenta na trincheira mascarada sob o nome
de lar. Batizam-nos os médicos com rotulagens diversas, na esfera da diagnose complicada;
entretanto, na profundez das causas, reside a influéncia maligna da parentela consanglinea que, ndo
raro, copia as atitudes da tribo selvagem e enfurecida. Todos os dias, semelhantes farrapos humanos
atravessam 0s porticos das casas de saude ou da caridade, a maneira de restos indefiniveis de
naufragos, perdidos em mar tormentoso, procurando a terra firme da costa, através da onda mével.
Né&o tenha duvida.

O homicidio, nas mais variadas formas, é intensamente praticado sem armas visiveis, em todos os
guadrantes do Planeta.

Em quase toda a parte, vemos pais e maes que expressam ternura, ante os filhos desventurados, e que
se revoltam contra eles toda vez que se mostrem prosperos e felizes. H& irmdos que ndo suportam a
superioridade daqueles que lhes partilham o nome e a experiéncia, e companheiros que apenas se
alegram com a camaradagem nas horas de necessidade e infortunio.

Ninguém pode negar a existéncia do amor no fundo das multiformes unides a que nos referimos. Mas
esse amor ainda se encontra, & maneira do ouro inculto, incrustado no cascalho duro e contundente do
egoismo e da ignorancia que as vezes, matam sem a intencdo de destruir e ferem sem perceber a
inocéncia ou a grandeza de suas vitimas.
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Por isso mesmo, o Espiritismo com Jesus, convidando-nos ao sacrificio e & bondade, ao conhecimento
e ao perddo, aclarando a origem de nossos antagonismos e reportando-nos aos dramas por nds todos ja
vividos no pretérito, acendera um facho de luz em cada coracgdo, inclinando as almas rebeldes ou
enfermicas a justa compreensdo do programa sublime de melhoria individual, em favor da
tranqilidade coletiva e da ascenséo de todos.

Desvelando os horizontes largos da vida, a Nova Revelacdo dilatara a esperancga, o estimulo a virtude
e a educacdo em todas as inteligéncias amadurecidas na boa vontade, que passardo a entender nas
piores situacGes familiares pequenos cursos regenerativos, dando-se pressa em aceitad-los com
serenidade e paciéncia, de vez que a dor e a morte séo invariavelmente os oficiais da Divina Justica,
funcionando com absoluto equilibrio, em todas as dire¢des, unindo ou separando almas, com vistas a
prosperidade do Infinito Bem.

Assim, pois, meu caro, dispense-me da obrigacdo de maiores comentarios, que se fariam tediosos em
nossa época de esclarecimento rapido, através da condensacdo dos assuntos que dizem respeito ao
soerguimento da Terra.

Observe e medite.

E, quando perceber a imensa forca iluminativa do Espiritismo Cristdo, vocé identificara Jesus como
sendo o Soci6logo Divino do Mundo, e verd no Evangelho o Cdédigo de Ouro e Luz, em cuja
aplicacdo pura e simples reside a verdadeira redencdo da Humanidade.

Espirito.: Irmédo X
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro : Cartas e Cronicas — Cap. 32 - Pag. 143
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AMOR - CASAMENTO - DIVORCIO

O amor a tudo resiste:
Treva, espinho, pedra e lama.
O divércio nao existe.
No coracdo de quem ama.
Livio Barreto

Felicidade no amor?
N&o me perguntes qual é.
Quando fiel a si mesmo
Todo amor merece fé.
Casimiro Cunha

Casamento é um céu a dois
Por entre sombras contrarias.
Lacos, que venham depois,
Séo provacdes voluntarias.
Irene de Souza Pinto

Bendita a médo que escreveu

Essa sentenga que dou:

“Quem amou nunca esqueceu,

Quem esqueceu nunca amou”.
Augusto Coelho

O amor aos outros, no fundo,

E a luz que encontro por fim,

Com que me livre no mundo

Da sombra que trago em mim.
Eugénio Rubido

Divdrcio ndo tem censura,
Mas se o fazes... Desde agora,
Atrasas conta madura
Pagando juros de mora.
Deraldo Neville

Karine e Paula Pascollatto

Casamento, muitas vezes,

E um rol de penas sofridas

Em que os cdnjuges se pagam

Por débitos de outras vidas.
Ulysses Bezerra

O divorcio nunca erra
No par em distancia ingloria,
Certas dividas na Terra
Precisam de moratoria.

José Albano

Amor que vive no lar
Nunca lida ou sofre em vao.
Todo amor de sacrificio
E luz de sublimagc&o
Antodnio de Castro

Caridade lembra um mar,
Imenso, renovador,
Que acolhe sem transbordar
Todas as fontes do amor.

Auta de Souza

Espiritos Diversos
Psicografia :.Francisco Candido Xavier
Livro: Chico Xavier Pede Licenca - Pag. 163 - Cap. 36
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Quer vocé, prezada Zina,
Dar-se ao desquite comum,
No entanto, vocé deseja
Agir sem remorso algum.

E afirma: “Diga, Cornélio,
Diga o que posso fazer,
Tenho a mente atribulada
Entre a vontade e o dever.

Além de esposa, sou mée...
Tenho dois filhos em casa...
Mas o marido infiel

E a provacdo que me arrasal...

Dos ensinos de outro mundo,
Dé-me alguma diretriz,
Acolha fraternalmente
O apelo desta infeliz!...”

N&o se sinta, minha irm4,
Desditosa ou desprezada;
Lembre: o Sol abraca a todos,

Do monte as pedras da estrada.

Na esséncia, prezada Zina,
O caso € assim, qual se Vé:
Qualquer deliberacéo

Pertence, em tudo, a vocé.

Sociedades e grupos

S&o destinados, ao Bem,
Deus ndo cria mal nenhum,
Nem cativeiro a ninguém.

Mas Deus nos fez de tal modo
Que a Lei, por todos os lados,
Emancipa as decisoes,

E analisa os resultados.
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COMPROMISSO E UNIAO

Se possivel, entretanto,

Estude esta simples nota:

Quase sempre 0 esposo é um filho
Que a esposa protege e adota.

Muita vez antes do berco,
Pedimos no Grande Além,
Enlace em luta na Terra
Em favor da paz de alguém.

O Céu nos ouve o pedido,
Tornamos a vida nova,
Querendo agir por servir,
No0sso amor € posto a prova.

Com atender a tarefa
Sem o sacrificio no lar?
Amor é somente amor,
Nada tem a reclamar.

De outras vezes, ligacéo
Em fogo, martirio e chaga,
E o resgate progressivo
Do débito que se paga.

Em toda prova, no entanto,
O amor é uma luz sublime,
No trabalho, faz-se escola,
No sofrimento, redime.

Querida irmd, pense nisso:
Amor é abnegacéo,

Insista no amor. Nao Fuja
Aos lagos do coracdo.

Esp.: Cornélio Pires
Psicografia : Francisco Candido Xavier
Livro: Conversa Firme - Pag.80 - Cap. 11
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Vocé deseja nogoes,

Meu caro Luiz Heitor,
De como se vé no além
Os desencontros de amor.

Vejo agora que vocé
Tocando nessa questao,
Anota como se deve
A Lei da Reencarnagéo.

Se 0 estudo sobre a Terra
Fosse a luz de toda gente
A vida de cada um
Surgiria diferente.

Muitos renascem no corpo

Para renincia e servico,

Mas depois, de passada a infancia
N&o querem nada com isso.

Principalmente em matéria

Do amor que salva e ilumina,
Quando se perde a cabeca,

L4 se vai a disciplina.

Se nos amassamos todos,
Segundo o amor de Jesus,
Tudo seria na Terra

Bondade, alegria e luz.

O amor, no entanto, entre 0s homens,
Tem forca de correnteza

E o sexo lembra um rio

Que precisa de represa.

Se uma afei¢8o de outras vidas
Vem, de novo, ao nosso olhar,
A condicdo em que esteja

E uma lei a respeitar.

Pode-se amar a pessoa

Em bases de estima e fé,
Como se guarda uma flor
Que ndo se arranca do pé.
Mas muita gente no teste,
Reencontrando um ser amado
Desgoverna-se de todo,

E deixa o dever de lado.

Se a criatura cai nisso,
Olvida o senso comum,
Menospreza 0 COmpromisso,
N&o aceita aviso algum.
Abandonado o programa
Que se trouxe o renascer

Os males que surgirdo
Ninguém consegue prever.
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DESENCONTROS DE AMOR

E muito amigo da vida
Procurando o proprio azar,
H& muito drama no mundo
Que precisamos lembrar:

Maricota matou Jodo

E deu-se ao Natividade,
Mas Jodo hoje ¢é filho dela
Sem justa necessidade.

Carolino suicidou-se
Largado por Florisbela,

Que ndo pode ser de Antdnio
Por ver o morto atras dela.

Antero morreu por Joana
Pois Joana deu-se ao Benfica,
Antero voltou aos dois

E o filho que os crucifica.

Quitéria arrasou Belinha
Para dar-se ao Gil Cascudo,
A vitima renasceu...

E a filha que a fere em tudo.

Cervino acabou com Claudio
Congquistando Dona Elisa,
Mas morto regressou...,

E o filho que os escraviza.

O triangulo afetivo

Que ndo se forma, a contento,
Termina sempre na vida

Em trio de sofrimento.

Se vocé gosta de alguém,
Mas ja néo esta sozinho,
Cultive o amor dos irmaos,

N&o complique o seu caminho.

Vocé faca o que quiser,
Liberdade é cousa santa,

Mas ndo se esquega, meu caro:

Cada qual colhe o que planta.
Se vocé apenas luta

Por desejo e tentagdo,
Separacdo ndo se entende,
Divorcio ndo tem razéo.

Cumpra o dever que abracou
Alegre, forte, sereno,

O sexo com remorso

E melado com veneno.

Recorde o0 antigo provérbio
De valor singelo e raro:
“Quem a paca cara compra,
pagara a paca caro”.

Espirito: Cornélio Pires
Médium: Francisco Candido Xavier
Livro: Retratos da Vida — pag.68)
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DIVORCIO E SUPERPOPULACAO

FREITAS NOBRE - Vou usar um recurso, mas muito legitimo, porque eu vou fazer duas perguntas
dadas a preméncia do tempo e a necessidade de faze-las. A primeira é a seguinte: o texto evangélico
lembra que ndo deve o homem separar o que Deus uniu. Argumenta-se de um lado, que o casamento,
portanto, é indissoluvel, e de outro lado, que aquilo que Deus nao uniu pode ser separado, porque nao
foi Deus que uniu. Pergunto entdo como 0s mentores espirituais de Chico Xavier interpretariam o
texto biblico e, em segundo lugar, hd uma preocupacdo, ainda hoje 0s nossos companheiros de radio
me pediram: “pergunta ao Chico Xavier, ja que vocé vai ser um dos perguntadores, pergunta como €
que a populacdo deste planeta cresce desta maneira, se com o problema da reencarnacdo a fonte de
vida para toda essa populacdo teria origem exatamente onde?” Essa pergunta dos companheiros de
radio € uma pergunta que anda, as vezes, nas preocupacdes gerais de muitas pessoas. E evidente que
muitos de nds aqui podemos ter o nosso entendimento a propdsito do assunto, mas 0S n0OSSOS
companheiros de radio que hoje estdo tdo interessados nesta matéria de espirito, me pedem para
formular a pergunta e ai ficam as duas interrogacgdes, pedindo a vocé desculpas pelo expediente que
usei para formular a pergunta.

CHICO XAVIER - A primeira questdo apresentada pelo nosso digno amigo Sr. deputado federal,
Dr. Freitas Nobre, envolve o problema do divorcio no Brasil. 1sso traz uma outra questdo, que é a
questdo do desquite. Sem nenhum desrespeito as nossas leis, com absoluta veneracdo aos nossos
magistrados, que sdo zeladores da nossa dignidade como povo cristdo, mas 0S Nnossos amigos
espirituais consideram que o desquite facultado pelo artigo 316 do nosso Cédigo Civil de algum
modo, sem qualquer irreveréncia, pode ser comparado, com todo o respeito nosso a dignidade dos
nossos governantes e dos nossos legisladores, o desquite no Brasil pode ser comparado ao presente de
um carro de luxo, que é doado sem o motor. O carro ndo pode funcionar porque o motor esta de um
lado e a estrutura do veiculo de outro. No artigo nimero 323 do nosso Cddigo Civil, existe a
possibilidade da reconciliagdo dos cOnjuges seja de que modo for, e a lei entdo aprova a
reaproximacdo dos cénjuges que ndo puderam viver juntos. Entdo € o trazimento do motor ao carro,
que para que o carro venha a funcionar da mesma forma pela qual o0 mesmo foi considerado em
dificuldade antes do reajuste. Por isso mesmo, nés, que hoje vivemos em dimensdes econdmicas
diferentes, em dimensdes de intercambio diferentes, dimensGes comerciais, dimensdes diplomaticas
muito diferentes daquelas que nos caracterizavam até 1916, quando o nosso Codigo era herdeiro de
muitas das idiossincrasias do Cadigo de Napoledo, e ja diferente da lei 4.121, de 27 de agosto de
1962, considerada como sendo o estatuto da mulher casada. NGs que vivemos hoje em dimensdes tdo
grandes de compreensdo humana, nos consideramos o divorcio como medida humana, medida
legitima, porquanto doi ao nosso coracdo quando ouvimos, nas palavras publicas de nossos grandes
magistrados a palavra, desculpem-me, a palavra concubina para designar senhoras distintissimas,
grandes maes de familia que estdo em segunda, terceira ou quarta unido, com absoluto respeito ao
regime monogamico que impera em nossas relacdes. Pecamos a Deus que as nossas autoridades
possam ouvir 0s n0ssos sentimentos, mas ndo apressadamente, porque as leis ndo devem se alterar de
um dia para outro, para que determinadas alas de criaturas ainda ndo matriculadas na escola da
compreensdo humana, da ternura humana, venham a abusar da magnanimidade de nossos preceitos
legais. N6s vamos esperar que dias melhores venham para a familia brasileira, e que o divorcio possa
ser consagrado, por nos todos, como medida humana, porque do ponto de vista espirita-cristao,
muitos, talvez, afirmem: mas, e a divida de outras reencarna¢es? Muito bem, mas 0s nossos bancos
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fornecem moratorias, fornecem reformas, sera que o banco da previdéncia divina esta em penuria tal
que ndo nos possa dar tempo para depois resgatarmos as nossas dividas, com determinados
companheiros ou companheiras, para que nés ndo venhamos a cair, muitas vezes, em delinqiiéncia,
para salvaguardar 0s nossos interesses, a nossa integridade mental, mesmo? O divércio € uma medida
humana, mas n6s devemos considerar e isso digo na condi¢do de espirita, nds os espiritas precisamos
e sabemos respeitar a maioria catolica da Nacéo brasileira. Por isso mesmo, fazemos votos para que o
Soberano Pontifice, que nos tratamos com a maxima veneragao, e que suas eminéncias, 0s cardeais do
Brasil, e suas exceléncias, os senhores arcebispos e bispos do Brasil possam também abencoar esses
nossos ideais para que o divorcio venha tranquilizar tantos adultos e legalizar tanto os adultos e jovens
gue necessitam de semelhante medida para que a paz e o amor, na fala do nosso caro entrevistador,
Dr. Durval Monteiro, para que a paz e o amor reinem dentro do lar patrio, do territdrio brasileiro, isto
sem desconsiderar 0s principios monogamicos, os principios de fidelidade que os cdnjuges devem
entre si, dentro das novas dimensdes psicolégicas em que 0S NOSSOS grupos sociais sdo chamados a
viver. NOs temos dois fantasmas que precisamos abolir do campo de nossas vidas, que sdo a
promiscuidade e a prostituicdo. N6s poderemos vencer a prostituicdo com a dignidade do trabalho
porque, pelo trabalho, cada criatura se faz respeitada pelo rendimento de sua propria vida no grupo
social e a promiscuidade pela orientacdo médica que vai liberar a nossa mente de aventuras
suscetiveis de comprometer o futuro de nossos descendentes. Mas, o divércio, medida humana, sem
nenhum desrespeito a familia brasileira, que é profundamente cristd, é medida humana, mas devemos
esperar que 0S nossos magistrados reconsiderem os pontos de vista em andamento, e que processos
novos de vivéncia possam inspirar essa lei de liberacdo, que é uma lei justa em favor da paz de nossos
lares com emancipagdo para o0 homem e emancipacdo para a mulher, sem as ilusdes e fantasias do
amor possessivo, do amor egoistico de um lado ou de outro, porque cada um € senhor do seu préprio
destino.

Autor : Francisco Candido Xavier
Livro: Chico Xavier — Dos Hippies aos Problemas do Mundo — Cap. 23 — P4g.: 95
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NO LAR

Espelho vivo do nosso pretérito, a familia convida ao dever que nao pode ser adiado.

Caldeira de refinamento do 6leo bruto do espirito dilui, em temperatura elevada de tens&o irresistivel,
as paixdes rudes fixadas nas pecas sensiveis da maquina psiquica.

Cruzam no lar verdugos que o tempo despertard em reencontros inevitaveis e amores angelicais em
esfera de compaixao socorrista, atendendo as engrenagens da evolucgéo.

Cada rebento carnal carrega vinculos do pretérito em relagdo aos nlcleos donde procede.

Cada conjugacdo de esforco na unido matrimonial repete experiéncias em que se foi infeliz
anteriormente.

Por isso, matriménio e divércio sdo termos dificeis de ser conciliaveis.

O companheiro cruel deixado a margem no insucesso conjugal, ressurgird depois em complexo
mecanismo, para a compreensdo que se adia.

O filho rebelado ou o genitor errascivel de quem se foge, reaparecera mais além, mais infeliz, mais
exigente.

Familia --- escola.

Sociedade --- academia

Entre os que estdo jugulados pelo sangue e pelo dever vocé aprende a licdo inicial da sublimacao.
Acenda a luz da bondade em casa e deixe-a brilhar nas sombras da familia-provacdo onde vocé se

encontra, cultivando de agora a libertacdo que anseia, através do auxilio que oferece aos que estdo
escravizados pelos muitos débitos a vocé.

Esp. : Marco Prisco
Médium : Divaldo Pereira Franco
Livro : Ementério Espirita — Pag. 13

Karine e Paula Pascollatto DAM - 22/03/07 — P4g. : 54/ 162 — eeosmm—m—




CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

CASAMENTO E FAMILIA

Diante das contestacdes que se avolumam, na atualidade, pregando a reforma dos habitos e costumes,
surgem os demolidores de mitos e de Instituicdes, assinalando a necessidade de uma nova ordem que
parece assentar as suas bases na anarquia.

A onda cresce e 0 tresvario domina, avassalador, ameacando 0os mais nobres patriménios da cultura,
da ética e da civilizacdo, conquistados sob 6nus pesados, no largo processo histérico da evolucdo do
homem.

Os aficionados de revolucdo destruidora afirmam que os valores ora considerados, séo falsos, quando
ndo falidos, e que os mesmos vém comprimindo o individuo, a sociedade e as massas, que
permanecem jungidos ao servilismo e a hipocrisia, gerando fenémenos alucinatérios e mantendo, na
miséria de varios matizes, grande parte da humanidade.

Entre as InstituicBes que, para eles, se apresentam ultrapassadas, destacam o matrimonio e a familia,
propondo a promiscuidade sexual, que disfarcam com o0 nome de “amor livre”, e a independéncia do
jovem, imaturo e inconsequente, sob a justificativa de liberdade pessoal, que ndo pode nem deve ser
asfixiada sob os impositivos da ordem, da disciplina, da educacao...

Excedendo-se, na arbitrariedade das propostas ideoldgicas ainda ndo confirmadas pela experiéncia
social nem pela convivéncia na comunidade, afirmam que a crianca e 0 jovem ndo sdo dependentes
quanto parecem, podendo defender-se e realizar-se, sem a necessidade da estrutura familiar, o que
libera os pais negligentes de manterem os vinculos conjugais, separando-se tdo logo enfrentam
insatisfacdes e desajustes, sem que se preocupem com a prole.

N&o é necessario que analisemos os problemas existenciais destes dias, nem que facamos uma
avaliacdo dos comportamentos alienados, que parecem resultar da insatisfacdo, da rebeldia e do
desequilibrio, que grassam em larga escala.

A monogamia é conquista de alto valor moral da criatura humana, que se dignifica pelo amor e
respeito ao ser elegido, com ele compartindo alegrias e dificuldades, bem-estar e sofrimentos, dando
margem as expressdes da afeicdo profunda, que se manifesta sem a dependéncia dos condimentos
sexuais, nem dos impulsos mais primarios da posse, do desejo insano.

Utilizando-se da razdo, o homem compreende que a vida bioldgica € uma experiéncia muito rapida,
que ainda ndo alcancou bidtipos de perfeicdo, gracas ao que, € fragil, susceptivel de dores,
enfermidades, limita¢Ges, sendo, 0s estagios da infancia como o da juventude, preparatorios para 0s
periodos do adulto e da velhice.

Assim, o desgaste e 0 abuso de agora tornam-se caréncia e infortinio mais tarde, na maquinaria que
deve ser preservada e conduzida com morigeracao.

Aprofundando o conceito sobre a vida, se lhe constata a anterioridade ao berco e a continuidade ap6s
0 timulo, numa realidade de interacdo espiritual com objetivos definidos e inamoviveis, que sdo 0s
mecanismos inaliendveis do progresso, em cujo contexto tudo se encontra sob impositivos divinos
expressos nas leis universais.

Desse modo, baratear, pela vulgaridade, a vida e atira-la a situacdes vexatorias, destrutivas, constitui
crime, mesmo quando ndo catalogado pelas leis da justica, exaradas nos transitorios codigos humanos.
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O matrimdnio é uma experiéncia emocional que propicia comunhéo afetiva, da qual resulta a prole
sob a responsabilidade dos conjuges, que se nutrem de estimulos vitais, intercambiando hormdonios
preservadores do bem estar fisico e psicoldgico.

N&o €, nem poderia ser, uma incursdo ao pais da felicidade, feita de sonhos e de ilusdes.

Representa um tentame, na area da educacdo do sexo, exercitando a fraternidade e o entendimento,
que capacitam as criaturas para mais largas incursdes na area do relacionamento social.

Ao mesmo tempo, a familia constitui a célula experimental, na qual se forjam valores elevados e se
preparam os individuos para uma convivéncia salutar no organismo universal, onde todos nos
encontramos fixados.

A Unica faléncia, no momento, é a do homem, que se perturba, e, insubmisso, deseja subverter a
ordem estabelecida, a seu talante, em vés tentativas de mudar a linha do equilibrio, dando margem as
alienacdes em que mergulha.

Certamente, muitos fatores sociologicos, psicoldgicos, religiosos e econdémicos contribuiram para este
fendmeno. N&o obstante, sdo injustificaveis os comportamentos que investem contra as Instituicdes
objetivando demoli-las, ao invés de auxiliar de forma edificante em favor da renovacdo do que pode
ser recuperado, bem como da transformacéo daquilo que se encontre ultrapassado.

O processo da evolugdo € inevitavel. Todavia, a agressao, pela violéncia, contra as conquistas que
devem ser alteradas, gera danos mais graves do que aqueles que se buscam corrigir.

O lar, estruturado no amor e no respeito aos direitos dos seus membros, & a mola propulsionadora do
progresso geral e da felicidade de cada um, como de todos em conjunto.

Para esse desiderato, sdo fixados compromissos de unido antes do berco, estabelecendo-se diretrizes
para a familia, cujos membros se voltam a reunir com finalidades especificas de recuperacéo espiritual
e de crescimento intelecto-moral, no rumo da perfeicéo relativa que todos alcangaréo.

Esta é a finalidade primeira da reencarnagéo.

A precipitacdo e desgoverno das emocOes respondem pela ruptura da responsabilidade assumida,
levando muitos individuos ao naufragio conjugal e & faléncia familiar por exclusiva responsabilidade
deles mesmos.

Enguanto houver o sentimento de amor no coracdo do homem --- e ele sempre existird, por ser
manifestacdo de Deus insita na vida --- o matrimdnio permanecera, e a familia continuara sendo a
celula fundamental da sociedade.

Envidar esforgos para a preservacdo dos valores morais, estabelecidos pela necessidade do progresso
espiritual, é dever de todos que, unidos, contribuirdo para uma vida melhor e uma humanidade mais
feliz, na qual o bem sera a resposta primeira de todas as aspiracgoes.

Esp.: Benedita Fernandes
Psicografia : Divaldo Pereira Franco
Livro : Antologia Espiritual — Cap. 9 — Pag. 37
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RESPONSABILIDADE NO MATRIMONIO

Interrogam, muitos discipulos de Evangelho: ndo é mais licito o desquite ou o divorcio, em
considerando os graves problemas conjugais, @ manutencdo de um matriménio que culmine em
tragédia? N&o serd mais conveniente ema separacdo, desde que a desinteligéncia se instalou, ao
prosseguimento de uma vida impossivel? Néo tém direito, ambos os conjuges, a diversa tentativa de
felicidade, ao lado de outrem, ja que se ndo entendem?

E muitas outras inquirigbes surgem, procurando respostas honestas para o problema que dia-a-dia
mais se agrava e avulta.

Inicialmente, deve ser examinado que o matrimdnio em linhas gerais € uma experiéncia de
reequilibrio das almas no orcamento familiar. Oportunidade de edificacdo sob a béncédo da prole --- e,
quando fatores naturais coercitivos a impedem, justo se faz abrir os bracos do amor espiritual as
criancas que gravitavam ao abandono --- para amadurecer emocdes, corrigindo sensacOes e
aprendendo fraternidade.

N&o poucas vezes os nubentes, mal preparados para o consércio matrimonial, dele esperam tudo,
guindados ao paraiso da fantasia, esquecidos de que esse & um sério compromisso, e todo
compromisso exige responsabilidades reciprocas a beneficio dos resultados que se deseja colimar.

A “lua de mel” é imagem rica de ilusdo, porquanto, no periodo primeiro do matrimoénio, nascem
traumas e desajustes, inquietacdes e receios, frustracbes e revoltas, que despercebidos, quase a
principio, espocam mais tarde em surdas guerrilhas ou batalhas lamentéveis no lar, em que o 6dio e 0
ciume explodem, descontrolados, impondo solugées, sem ddvida, que sejam menos danosas do que as
tragicas.

Todavia, hd que meditar, no que concerne aos compromissos de qualquer natureza, que a sua
interrupcdo, somente adia a data da justa quitacdo. No casamento, ndo raro, o adiamento promove o
ressurgir do pagamento em circunstancias mais dolorosas no futuro em que, a pesadas rendncias e a
fortes lagrimas, somente, se consegue a solucéo.

Indispensavel que para o éxito matrimonial sejam exercitadas singelas diretrizes de comportamento

amoroso.

H& alguns sinais de alarme que podem informar a situagdo de dificuldade antes de agravar a unido

conjugal:

. siléncios injustificaveis quando 0s esposos estdo juntos;

. tédio inexplicavel ante a presenca do companheiro ou da companheira;

. ira disfargada quando o consorte ou a consorte emite uma opiniéo;

. saturacdo dos temas habituais, versados em casa, fugindo para intérminas leituras de jornais ou
inacabaveis novelas de televiséo;

. irritabilidade contumaz sempre que se avizinha do lar;

. desinteresse pelos problemas do outro;

. falta de intercambio de opinides;
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. atritos continuos que ateiam fagulhas de irascibilidade, capazes de provocar incéndios em forma de
agressdo desta ou dagquela maneira...
E muitos outros mais.

Antes que as dificuldades abram distancias e os espinhos da incompreensdo produzam feridas, justo
que se assumam atitudes de lealdade, fazendo um exame das ocorréncias e tomando-se providéncias
para sanar 0s males em pauta.

Assim, a honestidade lavrada na sensatez, que manda “abrir-se 0 coracdo” um para com 0 outro,
consegue corrigir as deficiéncias e reorganizar o panorama afetivo.

E natural que ocorram desacertos. Ao invés, porém, de separacio, reajustamento.

A questdo ndo é de uma “nova busca” mas de redescobrimento do que ja possui.

Antes da decisdo precipitada, ceder cada um, no que lhe concerne, a beneficio dos dois.

Se o0 companheiro se desloca, lentamente, da familia, refaca a esposa o lar, tentando nova férmula de
reconquista e tranquilidade.

Se a companheira se afasta, afetuosamente, pela irritacdo ou pelo ciime, tolere o esposo, conferindo-
Ihe confianga e renovacdo de idéias.

O cansaco, o cotidiano, a apatia sdo elementos constritivos da felicidade.

Nesse sentido, o cultivo dos ideais nobilitastes consegue estreitar os lacos do afeto e os objetivos
superiores unem o0s coracdes, penetrando-os de tal forma, que os dois se fazem um, a servi¢o do bem.
E em tal particular, o Espiritismo --- a Doutrina do Amor e da Caridade por exceléncia --- consegue
renovar o entusiasmo das criaturas, ja que desloca o individuo de si mesmo, ajuda-o na luta contra o
egoismo e concita-o a responsabilidade ante as leis da vida, impulsionando-o ao labor incessante em
prol do proximo. E esse proximo mais proximo dele € o0 esposo ou a esposa, junto a quem assumiu
espontaneamente o dever de amar, respeitar e servir.

Assim, considerando, o Espiritismo, mediante o seu programa de ideal cristdo, é senda redentora para
os desajustados e ponte de unido para o0s conjuges, em arduas lutas, mas que nao encontraram a paz.

Esp.: Joanna de Angelis
Psicografia : Divaldo Pereira Franco
Livro : Sol de Esperanca — Cap. 35 — Pag. 140
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PROBLEMAS NO MATRIMONIO

A excecdo dos casos de relevantes compromissos morais, 0 matrimonio, na Terra, constitui abengoada
oportunidade redentora a dois, que ndo se pode desconsiderar sem gravames complicados.

Em toda unido conjugal as responsabilidades sdo reciprocas, exigindo de cada nubente uma expressiva
contribuicdo, a beneficio do éxito de ambos, no tentame encetado.

Pedra angular da familia --- o culto dos deveres morais ---, a construgdo do lar nele se faz mediante as
linhas seguras do enobrecimento dos cénjuges, objetivando o equilibrio da prole.

Somente reduzido ndmero de pessoas, se prepara convenientemente, antes de intentar o consorcio
matrimonial; a auséncia desse cuidado, quase sempre, ocasiona desastre imediato de consequéncias
lamentaveis.

Aculados por paixBes de varia ordem, que se estendem desde a atribuicdo sexual aos jogos dos
interesses monetarios, deixam-se colher por afligentes desvarios, que redundam maior débito entre os
consorciados e em relacdo a progenitura...

lludidos, face aos recursos da atual situacéo tecnoldgica, adiam, de inicio, o dever da paternidade sob
justificativas indébitas, convertendo o talamo conjugal em recurso para 0 prazer como para a
leviandade, com que estiolam os melhores planos por momento acalentados.

Logo despertam, espicacados por antipatias e desajustes que Ihes parecem irreversiveis, supdem que
somente a separacdo constitui formula solucionadora quando ndo derrapam nas escabrosidades que
conduzem aos lugubres crimes passionais.

Com a alma estiolada, quando a experiéncia se lhes converteu em sofrimento, partem para novos
conubios amorosos, carregando lembrangas tormentosas, que se transformam em pesadas cargas
emocionais desequilibrantes.

Alguns, dentre os que jazem vitimados por acerbas incompreensdes e anseiam refazer o caminho, se
identificam com outros espiritos aos quais se apegam, séfregos, explicando tratar-se de almas gémeas
ou afins, ndo receando desfazer um ou dois lares para constituir outro, por certo, de efémera duracéo.
Outros, saturados, debandam na direcdo de aventuras vis, envenenando-se vagarosamente.

Enquanto a juventude lhes acena oportunidades, usufruem-nas, sem fixagbes de afeto, nem
intensidade de abnegacdo. Surpreendidos pela velhice prematura, que o desgaste lhes impde, ou
chegados a idade do cansaco natural, inconformam-se, acalentando pessimismo e cultivando os
residuos das paixdes e magoas que 0s enlouguecem, a pouco e pouco.

*_*_%

O amor é de origem divina. Quanto mais se doa, mais se multiplica sem jamais exaurir-se.

Partidarios da libertinagem, porém, empenham-se em insensata cruzada para torna-lo livre, como se
jamais ndo o houvera sido. Confundem-no com sensualidade e pensam converté-lo apenas em instinto
primitivo, padronizado pelos impulsos da sexualidade atribulada.

Liberdade para amar, sem davida, disciplina para o sexo, também.

Amor é emocao, sexo sensacao.

Compreensivelmente, mesmo nas unibes mais ajustadas, irrompem desentendimentos,
incompreensdes, discordias que o amor suplanta.
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O matrimonio, desse modo, é uma sociedade de ajuda mutua, cujos bens sdo os filhos --- Espiritos
com 0s quais nos encontramos vinculados pelos processos e necessidades de evolucao.

Pensa, portanto, refletindo antes de casar. Reflexiona, porém, muito antes de debandar, apds
assumidos 0s compromissos.

As davidas projetadas para o futuro sempre surgem em horas inesperadas com juros capitalizados. O
que puderes reparar agora ndo transfiras para amanhd. Enquanto luz tua ensancha, produze bens
valiosos e nao te arrependeras.

Tendo em vista a elevacdo do casamento, Jesus abencoou-o em Cana com a Sua presenca, tomando-o
como parte inicial do Seu ministério entre os homens.

E Paulo, o discipulo por exceléncia, pensando nos deveres de incorruptibilidade matrimonial,
escreveu, conforme epistola numero 5, aos Efésios, nos versiculos 22 e 25: “as mulheres sejam
sujeitas a seus maridos, como ao Senhor... Assim também devem os maridos amar a suas mulheres
como a seus préprios corpos. Quem ama a sua mulher, ama-se a si mesmo”. Em t&o nobre conceito
ndo héa subserviéncia feminina nem pequenez masculina, antes, ajustamento dos dois para a felicidade
no matrimonio.

Esp.: Joanna de Angelis
Psicografia : Divaldo Pereira Franco
Livro : Celeiro de Béncéos — Cap. 34 — Pag. 105
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DESQUITE E DIVORCIO

Na sua generalidade o matrimonio € laboratorio de reajustamentos emocionais e oficina de reparacao
moral, através dos quais Espiritos comprometidos se unem para elevados cometimentos no ministério
familiar.

Sem duvida, reencontros de Espiritos afins produzem vida conjugal equilibrada, em clima de continua
ventura, através da qual missionarios do saber e da bondade estabelecem a unido, objetivando nobres
desideratos, em que empenham todas as forcas.

Outras vezes, programando a elaboracdo de uma tarefa relevante para o futuro deles mesmos, se
penhoram numa unido conjugal que Ihes enseje reparacdo junto aos desafetos e as vitimas indefesas
do passado, para cuja necessidade de socorrer e elevar compreendem ser inadiavel.

Fundamental, entretanto, em tais conjunturas, a vitéria dos conjuges sobre o egoismo, granjeando
recursos que os credenciem a passos mais largos, na esfera das experiéncias em comum.
Normalmente, porém, através do consércio matrimonial, exercitam-se melhor as virtudes morais, que
devem ser trabalhadas a beneficio do lar e da compreensdo de ambos 0s comprometidos na empresa
redentora. Nessas circunstancias a prole, quase sempre vinculada por desajustes pretéritos, é
igualmente convocada ao buril da lapidacdo, na oficina doméstica, de cujos resultados surgem
compromissos varios em relacdo ao futuro individual de cada membro do cld, como do grupo em si
mesmo.

Atraidos por necessidades redentoras, mas despreparados para elas, 0s membros do programa afetivo,
ndo poucas vezes, descobrem, de imediato a impossibilidade de continuarem juntos.

De certo modo, a precipitacdo resultante do imediatismo materialista que turba o discernimento, quase
sempre pelo desequilibrio no comportamento sexual, € responsavel pelas aliangas de sofrimento, cuja
harmonia dificil, quase sempre, culmina em édios ominosos ou tragédias lamentaveis.

Indispensavel, no matrimdnio, ndo se confundir paixd8o com amor, interesse sexual com afeicdo
legitima.

Causa preponderante nos desajustes conjugais 0 egoismo, que se concede valores e méritos
superlativos em detrimento do parceiro a quem se esta vinculado.

Mais fascinados pelas sensacfes brutalizantes do que pelas emocdes enobrecidas, fogem os nubentes
desavisados um do outro a principio pela imaginacdo e depois pela atitude, abandonando a tolerancia
e a compreensdo, de pronto iniciando o comércio da animosidade ou dando corpo as frustragGes, que
degeneram em atritos graves e enfermidades perturbadoras.

Comprometessem-se, realmente, a ajudar-se com lealdade, estruturassem-se nos elementos das licdes
evangélicas, compreendessem e aceitassem como legitimas a transitoriedade do corpo e o valor da
experiéncia provacional, e se evitariam incontdveis dramas, inumeraveis desastres do lar, que ora
desarticulam as familias e infelicitam a sociedade.

O casamento é contrato de deveres reciprocos, em que se devem empenhar os contratantes a fim de
lograrem o éxito do cometimento.

A sociedade materialista, embora disfarcada de religiosa, facilita o rompimento dos liames que
legalizam o desposério por questbes de somenos importancia, facultando a grande maioria dos
comprometidos perseguirem sensagdes novas, com que desbordam pela via de alucinacdes
decorrentes de sutis como vigorosas obsessGes resultantes do comportamento passado e do
desassisamento do presente.
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O divércio como o desquite sdo, em consequéncia, solucdes legais para 0 que moralmente ja se
encontra separado.

Evidente, que, tal solucdo é sempre meritoria, por evitar atitudes mais infelizes que culminam em
agravamento de conduta para os implicados na trama dos reajustamentos de que nao se evadirdo.
Volverdo a encontrar-se, sem duvida, quicad em posi¢cdo menos afortunada, oportunamente.
Imprescindivel que, antes da atitude definitiva para o desquite ou o divércio, tudo se envide em prol
da reconciliagdo, inda mais considerando quanto os filhos merecem que os pais se imponham uma
unido respeitavel, de cujo esfor¢o muito dependera a felicidade deles.

Periodos dificeis ocorrem em todo e qualquer empreendimento humano.

Na dissolucdo dos vinculos matrimoniais, o que padeca a prole, serd considerado como
responsabilidade dos genitores, que se somassem esfor¢cos poderiam Ter contribuido com proficiéncia,
através da renuncia pessoal, para a dita dos filhos.

*_*_%

Se te encontras na dificil conjuntura de uma decisdo que implique em problema para os teus filhos,
para e medita. Necessitam de ti, mas, também do outro membro-base da familia.

N&o te precipites, através de solugdes que as vezes complicam as situagdes.

Da tempo a que a outra parte desperte, concedendo-lhe ensancha para o reajustamento.

De tua parte permanece no posto.

Na&o sejas tu quem tome a decisao.

A humildade e a perseveranga no dever conseguem modificar comportamentos, reacendendo a chama
do entendimento e do amor, momentaneamente apagada.

Né&o te apegues ao outro, porém, até a consumacao da desgraca.

Se alguém ndo mais deseja, espontaneamente, seguir contigo, nao te transformes em algema ou prisao.
Cada ser ruma pela rota que melhor lhe apraz e vive conforme Ihe convém. Estara, porém, onde quer
que va4, sob o clima que merece.

Tem paciéncia e confia em Deus.

Quando se modifica uma circunstancia ou muda uma situacdo, nédo infiras disso que a vida, a
felicidade, se acabaram.

Prossegue animado de que aquilo que hoje néo tens sera fortuna amanh& em tua vida.

Se estiveres a s6s e ndo dispuseres de forcas, concede-te outra oportunidade, que enobreceras pelo
amor e pela dedicacao.

Se te encontrares ao lado de um conjuge dificil ama-o, assim mesmo, sem desercdo, fazendo dele a
alma amiga com quem estas incurso pelo pretérito, para a constru¢ao de um porvir ditoso que a ambos
dard a paz, facultando, desse modo, a outros Espiritos que se revinculardo pela carne, a ocasido
excelente para a redencéo.

Esp.: Joanna de Angelis
Psicografia : Divaldo Pereira Franco
Livro : Apds a Tempestade — Cap. 13 — Pag. 71.
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DENTRO DO LAR

Familias-problemas!...

Irmaos que se antagonizam...

Conjuges em lamentaveis litigios...

Animosidades entre filho e pai, farpas de 6dios entre filha e mée...

Afetos conjugais que se desmantelam em caudais de torvas acrimonias...

Sorrisos filiais que se transfiguram em rictos de idiossincrasias e vinditas...

Tempestades verbais em discussdes extemporéaneas...

Agressoes infelizes de consequiéncias fatais...

Tragédias nas paredes estreitas da familia...

Enfermidades rigorosas sob lategos de impiedosa maldade...

Ma&os encanecidas sob tormentos de filhos dominados por 6dios inominaveis.

Pais enfermos acoitados por filhas obsidiadas, em conubios satanicos de rea¢des violentas em cadeia
deira...

Irmdos dependentes sofrendo agressdes e recebendo amargos paes, fabricados com vinagre e fel de
queixas e recriminagoes...

Familias em guerras tiranizantes, familias-problemas!...

E da Lei Divina que o infrator renasca ligado & infragdo que o caracteriza.

A justica celeste estabeleceu que a sementeira tem carater espontanea, mas a colheita tem impositivo
de obrigatoriedade.

O esposo negligente de ontem hoje recebe no lar a antiga companheira nas vestes de filha ingrata e
maldizente.

A nubente atormentada, que no passado desrespeitou o lar, acolhe nos bracos, no presente, 0 esposo
traido vestindo as roupas de filho insidioso e cruel.

O companheiro do pretérito culposo se reivincula pela consangiinidade a vitima, desesperada,
reencontrando-a em casa como irmao impenitente e 0dioso.

O braco acoitador se imobiliza sob vergastadas da loucura encarcerada nos trajos da familia.
Desconsideracdo doutrora, desrespeito da atualidade.

Insania gerando sandice e criminalidade alimentando aversoes.

Chacais produzindo chacais.

Lobos tombando em armadilhas para lobos.

Cobradores reencarnados junto as dividas, na provincia do instituto da familia, dentro do lar.

Karine e Paula Pascollatto DAM - 22/03/07 — P4g. : 63/ 162  e—



CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

Acende a claridade do Evangelho no lar e ama a tua familia-problema, exercitando humildade e
resignagao.

Preserva a paciéncia, elaborando o curso de amor nos exercicios diarios do siléncio entre os panos da
piedade para os que te compartem o ninho doméstico, revivendo os dias idos com execrandas
carantonhas, sorvendo azedume e miasmas.

N&o renasceste ali por circunstancia anacronica ou casual.

N&o resides com uma familia-problema por fator fortuito nem por engano dos Espiritos Egrégios.
Escolheste, antes do retorno ao veiculo fisico, aqueles que dividiriam contigo as aflicdes superlativas
e 0s proprios desenganos.

Solicitaste a béncdo da presenca dos que te cercam em casa, para librares com seguranga nos cimos
para onde rumas.

Sem eles faltariam bases para os teus pés jornaleiros.

Sem a exigéncia deles, ndo serias digno de compartilhar a vilegiatura espiritual com 0s Amorosos
Guias que te esperam.

S&o eles, os parentes severos nos trajos de verdugos inclementes, a licdo de paciéncia que necessitas
viver, aprendendo a amar os dificeis de amor para que te candidatares ao Amor que a todos ama.

A mensagem espirita, que agora rutila no teu espirito transformado em farol de vivo amor e sabedoria,
é o remédio-consolo para tuas dores no lar, o antidoto e o tratado de armisticio para o campo de
batalha onde esgrimas com as armas da fé e da bondade, apaziguando, compreendendo, desculpando,
confiando em horas e dias melhores para o futuro...

Apoia-te ao bastdo da certeza reencarnacionista, aproveita o padecimento ultriz, ajuda os verdugos da
tua harmonia, mas da-lhes a luz do conhecimento espirita para que, também eles, os problemas em si
mesmos, elucidem os proprios enigmas e dramas, rumando para experiéncias novas com 0 coragdo
afervorado e o espirito tranquilo.

Esp.: Joanna de Angelis
Psicografia : Divaldo Pereira Franco
Livro : Dimensdes da Verdade — Pag. 164
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CENTRO ESPIRITA “ NOSSO LAR “
BELO HORIZONTE - MG.

MATRIMONIO E AMOR

Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec
Cap XXIlI, Item 2

“Por isso deixara o homem pai e mée, e ajuntar-se-a com sua
mulher, e serdo dois numa s6 carne. S. Mateus, Cap. XIX, v. 5

O sentimento mais elevado do ser humano é o amor, que lhe caracteriza a procedéncia espiritual.
Gerado pelo Amor, expressa-se atraves desse atributo superior, que vem conquistando a pouco e
pouCco No seu processo antropo-social, moral e espiritual.

Em cada experiéncia evolutiva mais se Ihe desenvolvem os valores éticos e conquista mais alto
patamar da escala da evolugéo.

Expande-se 0 amor em formulagcbes de mdltiplas facetas, conforme os vinculos que sejam
estabelecidos pelos impositivos mesmos do processo de crescimento interior.

Quando na consanguinidade, ei-lo como manifestacdo filial, paternal, maternal, fraternal, para
ampliar-se em expressdes de unido conjugal, de parceiros, de amigos, de companheiros de lutas,
ampliando o significado, e assim ruma para a unido com todas as demais criaturas humanas e, por fim,
com a propria Natureza nas suas varias manifestacoes.

Vivendo no passado relacionamentos promiscuos, atraidos pelas necessidades do sexo sem qualquer
respeito pela emocao, uns dos outros, a vinculagdo rapida era resultado de impulsos e desejos, através
dos quais se organizavam as familias que se multiplicavam sem qualquer sentido ético.

A medida porém, que o ser adquiriu consciéncia da sua realidade e avangou na conquista, mesmo que
inconscientemente, dos direitos que todos devem desfrutar, 0 matrimonio foi estabelecido como forma
de frear os abusos e dilaceragcdes afetivas que eram perpetrados sem a menor consideracdo pela
realidade emocional.

Por isso, afirmou Jesus que no principio ndo era assim, recordando que as unides se davam através
dos sentimentos profundos, e quando degeneraram, Moisés, pela dureza dos coracdes, tomou as
atitudes compativeis com a gravidade do deslize moral.

Por outro lado, a auséncia de dignidade nos relacionamentos conspirava contra o equilibrio e a ordem
social, misturando os interesses mesquinhos com os eleva